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Este seminario, como todos los demas, es importante sobretodo porque los huesos
son una descodificacion muy precisa, al contrario que otros temas, como por
ejemplo, enfermedades pulmonares, digestivas,.... Las descodificaciones que 0s voy
a dar funcionan regularmente, es decir, es algo muy preciso tanto para el diagnostico
como para la terapéutica. Y ademas no conozco a nadie que no haya tenido nada en
los huesos. Quien mas quien menos ha tenido alguna torcedura, un dolor..., nos
concierne a todos la reumatologia.

Para algunas personas el dolor no es muy importante... pero para otros pueden
tener sintomas en musculos, tendones,... y con la descodificacibn va a ser una
primera pista para entrar en su historia y es una pista muy precisa.

Podéis entender muy bien que de todos los huesos que tenemos, ¢ por qué tengo un
dolor en el dedo mefique... y no en la cadera... o el hombro...? En
biodescodificacion es de una precision quirurgica. Asi, cada vez que tenemos
una sefal en una articulacién o en hueso con la descodificaciébn tenemos una pista
enorme que se abre, a medida que trabajamos con los huesos tiene una proporcion
considerable.

Para comprender bien la descodificacion de los huesos, vamos a hacer la
descodificaciéon hueso por hueso, al mismo tiempo tenemos que descodificar los
elementos que tenemos al lado, la misma descodificacion es valida para los
muasculos que hay alrededor. Por ejemplo, si tomamos el fémur, la misma
descodificacion es valida para los musculos que estan alrededor del fémur, lo mismo
para los tendones... la Unica diferencia se encuentra a nivel de la intensidad del
conflicto. Pero en el seminario solo vamos a hacer los huesos. De vez en cuando
saldran enfermedades méas musculares, como tendinitis, pero sera la misma
descodificacién que la del hueso, es la misma descodificacion.

Habéis aprendido que el eccema es, grosso modo, un conflicto de separacion,... es
mucho mas complicado que esto, pero retenemos la idea de separacion. Pero ¢ por
qué tenemos un eccema localizado en la pierna..., o en el brazo..., o detras de la
rodilla...? Entonces aqui colocais un conflicto de separacion en un contexto de
rodilla..., de dedo..., vais a poder precisar mucho mas el resentir.

Por ejemplo: ¢para que sirve el pulgar, a nivel arcaico... donde lo ponéis? ... es el
alimento afectivo. Si tengo un eccema localizado en el pulgar, tengo un problema de
alimento afectivo, muchas veces coincide con la madre, pero no siempre es la
madre... ¢ veis la precision?

Por ejemplo, el mefigue esta relacionado con el secreto..., un eccema en este dedo
es una separacion en un contexto de secreto. También podemos coger un grano y



ver porque esta en un lugar o en otro... La localizacion de un melanoma... tenemos
una llave suplementaria para descodificar con la localizacion que veremos hoy con
los huesos. Este seminario es muy importante ya que nos permite ser mucho mas
precisos

indice: el padre, la autoridad (sirve para regafar)

Corazon: el sexo...

Anular: compromiso, alianza, cambio de identidad (cambio de apellido, cambio de
casa)

Menigue: secreto (limpiarse oreja, nariz)

Otro aspecto importante son los resultados clinicos, porque hay dos sintomas
reumaticos: la molestia y el dolor.

La molestia es, por ejemplo, “no consigo levantar el brazo, mover la cadera,...”, pero
el dolor es mucho mas preciso, porgue normalmente puedo movilizar una
articulacion hasta un angulo determinado con facilidad, pero cuando tengo dolor,
este angulo queda limitado. Y después de la terapia le pides a la persona que mueva
la articulacién y veis enseguida el resultado. Esto es importante y en reumatologia
trabajamos sobre el conflicto, asi se da una tensién psiquica que va a convertirse en
una tension muscular, ésea, tendinosa... Si realmente queremos comprobar que la
descodificacion funciona bien es con el aparto locomotor. Es muy gratificante.

Tengo un amigo ostedpata, tiene 67 afios y mucha experiencia. Ha hecho muchos
seminarios, toda su vida ha hecho seminarios y me dice que vino a aprender
biodescodificacion porque con todas sus técnicas tenia un resultado de 80% y con la
biodescodificacion aumenta el porcentaje. A veces ya no trabaja con osteopatia. Ya
con la osteopatia funcionaba bien, con Biodescodificacion funciona mejor.

Todos los que ejercen como fisioterapeutas, ostedpatas, tenéis una técnica corporal
y al afiadir la descodificacion, multiplicais los resultados, porque trabajais sobre el
musculo, la articulacion, el hueso o sobre las vértebras, pero al mismo tiempo tenéis
la descodificacion y pueden sentir durante la terapia como el muasculo suelta. A
veces en terapia conjunta, el ostedpata puede sentir que, cuando llega al resentir, la
persona libera las fascias y tejidos.

« Trabajo como ostedpata y tenia la duda de si era bueno mezclar las dos terapias

* jjiMézclalas!!! para ser mas preciso, es en funcién de tu resentir... tu haces tu técnica de
osteopatia, si con ello es suficiente, bien,... pero si notas que esta bloqueado, que hay
tensiones musculares quizds tendrias que ir por aqui a descodificar. Pero todos los
ostedpatas que he formado me dicen que hacen sus técnicas de osteopatia, piensan en el
conflicto, sin decirlo y pasa lo mismo. Es la intencién lo que cuenta, pasa de cerebro a
cerebro, de inconsciente a inconsciente...

GENERALIDADES




A nivel anatbmico tenemos 206 huesos:

+ El esqueleto axial, con la cabeza, la columna vertebral, las costillas y la pelvis.

» El esqueleto apendicular: omoplato, la clavicula, las extremidades superiores
y las extremidades inferiores.
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Tenemos huesos largos, como el fémur, huesos cortos, como las falanges, huesos
planos, como los del craneo, huesecillos, como los sesamoideos.



A nivel de la estructura 6sea tenemos: la diafisis, las epifisis, las superficies
articulares. En medio del hueso tenemos la médula 6sea en la cavidad medular, en
cuyo interior se fabrica la sangre. Se puede decir que sangre y hueso son lo mismo.

En francés hay una expresion que decimos a nuestros hijos, “eres carne de mi
carne”, en hebreo, en la cabala se dice “tu eres hueso de mi hueso”, porque en el
hueso esta la estructura y en el interior estan los elementos que conforman la
sangre.

Los huesos, la reumatologia y todas las enfermedades sanguineas tienen un punto
en comun y veremos porgué se afecta la médula 6sea o el hueso.

Es importante para nosotros saber que el hueso se fabrica y se destruye
continuamente, no es algo estatico, es algo especial. El hueso se construye y
mientras se construye, se va destruyendo sin parar, veremos la importancia de esto.

Se construye en el interior, desde las células germinativas, que van a multiplicarse y
que van a crear hueso. Es la capa que se encuentra junto a la médula ésea, el
endostio.

A nivel del hueso tenemos las superficies articulares, es decir, hay una formacién
particular, de cartilago hialino que le permite estar en contacto con otro hueso.
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A nivel de la articulacion hay una capsula articular y en su interior hay liquido
sinovial. Yo lo comparo con los coches, el cardan, dentro del cual hay grasa para
que pueda funcionar. A nivel anatomico, las articulaciones generalmente son asi,
pero a nivel de otros huesos, como en el craneo, se ponen en contacto de otra
manera, pero nadie ha venido a consultar por una torcedura de craneo... en cambio
si que hay esguinces de rodilla, de tobillo,....

Alrededor del hueso encontramos el periostio, es una estructura que duele mucho.
Si extirpamos el periostio nunca tendriamos dolor de hueso, ya que el hueso no
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tiene terminaciones nerviosas. Cuando hay un dolor en el hueso es porque la
inflamacion en el interior que comprime las fibras del periostio, que si tienen
terminaciones nerviosas. Vamos a ver que, a nivel de descodificacion, no tienen
nada que ver.

Junto a los huesos encontramos los muasculos, tenemos el tejido muscular, es decir,
la fibra muscular, que van a terminar con los tendones que son los que se insertan
en los huesos.

PERIMISIO Vaso sanguineo

Hueso\ <5 Musculo J

by FIBRA MUSCULAR
(celula muscular)

Tendon ENDOMISIO

EPIMISIO Fasciculos

A nivel muscular tenemos un tejido particular que llamamos la fascia. La fascia
envuelve a todos los muasculos del cuerpo y todas las fascias del cuerpo estan
conectadas entre ellas. Por eso en osteopatia se puede trabajar a nivel del craneo
para tener un efecto a nivel de la rodilla o el pie...

El tejido es el mismo que el de la capsula articular. Es por esto hay lo que llamamos
de dolores proyectados porque, por ejemplo, me duele la rodilla pero el problema
esta en la cadera o en la pelvis, porgue todas las fascias estan conectadas entre si.
El médico convencional hara una radiografia de la rodilla y si el problema es de
cadera o columna lumbar, pasara de lado, pero los osteépatas o los acupuntores
ven que es un meridiano.

Embriolégicamente a nivel histol6gico, Hamer describié cuatro capas embrionarias,
pero en medicina hay tres hojas embrionarias:

- Endodermo: que va a dar el tubo digestivo...

- Mesodermo: va a dar el muasculo, los huesos y tejido conectivo, menos el
periostio que es ectodérmico. Aqui tenemos una sutileza, todas las fascias, los
musculos, los tendones y los huesos pertenecen al mesodermo y el ectodermo
va a dar el periostio.

- Ectodermo: SN, piel y periostio.
En biodescodificacion vamos a diferenciar la fascia y las capsulas articulares
forman parte de la segunda etapa de la biologia, la proteccion. Recordais que la

primera etapa es la supervivencia, la segunda es la proteccion, la tercera es la
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desvalorizacion y la cuarta las relaciones humanas. No es importante que haya
cuatro hojas embrionarias, pero si que hay cuatro funciones, yo prefiero hablar de
funciones, que si existen, que de capas embrionarias, que no existen.

A nivel histolégico distinguimos 4 tipos de células:

e Células madre u ostedgenas se encuentran en el interior del hueso, en la
capa celular interna del periostio o del endostio, que se van a multiplicar y van
a dar células 6seas. La particularidad del tejido éseo es cargarse de calcio y
producir mucho tejido conjuntivo, como el de colageno. El hombre no ha
inventado nada en la construccién, cuando vemos como se construye se pone
la armazén de hierro, luego encofran y ponen el cemento. Si no estuviera el
hierro no se sostendria la estructura. Las fibras de coldgeno es el hierro que
aguanta. Vamos a fabricar fibras de colageno y sobre estas fibras afiadiremos
calcio. Por esto un hueso es muy ligero y es muy duro gracias a ello.

e Las células ostedgenas van a ir evolucionando y se convierten en
osteoblasto, que es la célula que va a construir el hueso en el proceso de
mineralizacion

e Luego, después de un tiempo, tenemos el osteocito, es la célula Osea
normal.

e Hay una cuarta célula, el osteoclasto, es la célula que destruye el hueso,
quita el calcio en el proceso de desmineralizacion.

Composicion del hueso
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Para poder explicar la artrosis, por ejemplo. Tenéis un mapa muy preciso, Como en
la construccion y los osteoblastos van poniendo los ladrillos, es muy preciso.
Mientras tanto viene el osteoclasto y va quitando los ladrillos, es lo que llamamos la
desmineralizacion. El osteoblasto vuelve a empezar por donde han pasado los
osteoclastos y retoma la misma linea. Asi siempre, cuando funciona normal.

Pero cuando hay una artrosis o un proceso, el osteoblasto esta cansado, se
equivoca un poco, no va en linea recta... eso es lo que llamamos artrosis. Pero ¢ Por



gué esta cansado? La medicina oficial dice que es la vejez,... o el desgaste,... esta
seria la causa médica.

Conozco un albadil, que construia mi casa, venia todos los sdbados, yo le ayudaba con el material
pero no podia seguir su ritmo, no paraba de trabajar. Le pagaba ocho horas y trabajaba 7h 58’. Ahora
tiene 65 afios y no tiene ni un gramo de artrosis, porque no tiene conflictos.

Porque el osteoblasto que esta torciendo un poco la construccion del hueso esta
“preocupado”, tiene un conflicto..., asi que no esta haciendo bien su trabajo. Esto es
la artrosis.

Asi que el hueso esta siempre haciendo este proceso, es lo que le da solidez, es
debido al armazoén, que no se coloca de cualquier manera, se entrelazan de forma
muy inteligente, que hace que sea mas solido. Por ejemplo, a nivel de la cadera hay
un sistema trabecular ojival que da la solidez al hueso, en forma de bdveda,
parecido a la arquitectura de las iglesias, porque es muy solido y aguantan 300 o
400 afios. La arquitectura de la edad media quiza conocian la arquitectura de los
huesos...

Fisiologia del calcio (Ca++)

El Ca™ representa el 2% del peso del cuerpo. El 99% del calcio se encuentra en los
huesos. Necesitamos un aporte regular diario de 800 mg/dia que encontramos en la
alimentacion, huevos, agua, lacteos.

En fisiologia siempre tenemos aporte y eliminacion. El aporte se hace por la
alimentacion, la eliminacion tiene dos vias: por via renal o intestino delgado. Si hay
demasiado Ca++ en la sangre se va hacia el intestino delgado o hacia el rifion.

La tasa de Ca++ en sangre o calcemia es de 2,3-2,7 /l y es de importancia capital
para la funcion muscular. Si estamos por encima o por debajo de estos niveles
puede haber un paro cardiaco. El Ca'™ es de una importancia capital para la
conduccién y la contracciébn muscular, vemos que hay muy poca diferencia entre 2.3
y 2.7, la regulacion se hace a cada instante. Hay receptores por todas partes y a la
minima variacion se pone en marcha el mecanismo de compensacion.

Hay dos posibilidades:

« O bien hay poco calcio, es decir, hipocalcemia;
« O bien hay demasiado calcio, es decir, hipercalcemia.

Cuando hay hipocalcemia, la paratohormona, hormona
segregada por la paratiroides, pide a los osteoclastos que
destruyan hueso, desmineralizar el hueso para obtener

TIROIDES calcio y aumentar la calcemia.
1 Cuando hay hipercalcemia, por exceso de lacteos o
huevos, la calcitonina, segregada por la tiroides, hace lo
contrario, estimula la actividad de los osteoblastos para fijar
? el calcio a los huesos y que disminuya la concentracion en

sangre.

PARATIROIDES

La vitamina D ayuda a absorber el calcio a nivel intestinal.



Cuando hay hipercalcemia una parte es eliminada por los rifiones o el intestino
delgado.

Antes no hacia todo este proceso, pero tuve un caso clinico: un sefior que refiere que su tasa de
calcitonina es de 1200/l (valor normal 4/l) por un cancer de células C de tiroides, la calcitonina es
segregada por las células C de la tiroides. Los médicos lo han desahuciado. Le pido que me cuente
su historia. Me dice que estaba de vacaciones en Senegal y volvié con diarreas. Es diagnosticado de
enfermedad tropical. Todos los tratamientos que sigue no le dan resultados. Fue a ver un médico
gastroenterélogo, pero el tratamiento no le hace nada. Tenia una vida profesional infernal, la situacién
duro unos 5 o seis meses. Finalmente vio a un medico que habia realizado su tesis sobre eso: cancer
de células C de tiroides, con una hiper-calcitoninemia. Le dijeron que no habia tratamiento, o bien
extirpamos la tiroides.

Yo no conocia esa descodificacién y le dije que, como la calcitonina es hueso, estaba relacionado
con la desvalorizacion. Después de la consulta busqué informacién sobre todo esto.

¢, Qué significa a nivel biolégico, a nivel conflictivo que hay detras...? Este sefior tenia mucha
calcitonina porque tenia mucho calcio, por esto tiene diarreas. Tiene demasiado calcio y esto significa
que necesita tener huesos muy sélidos, el conflicto es:

“yo no me siento suficientemente sélido a nivel de mi estructura”.

Volvié a la consulta tres semanas mas tarde y le cuento todo esto y le digo “necesita ser fuerte,
necesito que me sostengan pero no tengo a nadie que lo haga”.

El paciente entonces comprende y explica que es director de una sociedad petroquimica y va a Paris
a reestructurar la empresa, que se ha modernizado, hay muchas maquinas y no hace falta tanto
personal. La primera cosa que hace es desplazar a los trabajadores a otro lugar. El problema es que
alli trabajaban los dos hermanos, hijos del antiguo director de la empresa. Su trabajo particular era no
hacer nada. Entonces él decidié ponerlos a trabajar y ellos le denunciaron y estuvieron de litigio
laboral durante tres afios. Pidi6 ayuda a directivos de la empresa y estos le dijeron que lo solucionara
€l solo, no obtuvo respaldo. Fue una batalla legal que duré tres afios. Su resentir fue “no me han dado
apoyo, me he tenido que espabilar...., estoy solo, debo ser fuerte...”. Cuando gané el litigio decidi6
irse de vacaciones a Senegal.

Le digo que este seria el conflicto desencadenante, porque como se trata de una enfermedad
estructural, estamos hablando del hueso, le pido que me explique episodios parecidos a nivel familiar.
Entonces refirid que el padre habia muerto cuando el era pequefio y tiene una gran diferencia de
edad con su hermano. Cuando el hermano tenia 18 afios se marchd de casa y él, con 6 afios, tuvo
que ocuparse de la madre. Es lo que llamamos un proceso de parentalizacion: el es un nifio y de
repente, se convierte en padre, debia ser fuerte, responsable, debe tomar decisiones porque la madre
era depresiva.

Y me cuenta otro episodio, estaba en el servicio militar y como tenia responsabilidades familiares sélo
estaba a 30 km. Un viernes noche vuelve a casa y su madre no abre la puerta. Rompe el cristal de
una ventana y ve a su madre en el suelo rodeada de sangre. Llama por teléfono a su hermano y éste
le dice que lo solucione él solo (conflicto programante). Y este fue el shock mas grande de su vida
porque creia que su madre estaba muerta, aunque finalmente estaba en coma diabético. Me dijo que
toda su vida habia tenido que ser fuerte, asi que tengo que tener una estructura sélida.

« Mi hermana lleva 10 afios tomando calcio y magnesio. Cada dia tiene que tomarse 10
pastillas. ...

Vamos a hacer un razonamiento en relacion al calcio y al magnesio, pero lo podéis
hacer sobre cualquier otro elemento. Es muy simple... lo descubri con un caso sobre
el magnesio, pero funciona para el colesterol... para todo. Le he dado un nombre:
incorporacion emocional.

El razonamiento es muy simple, a tu hermana le falta calcio. El calcio disminuye, Si
disminuye es que ella lo consume. Ella toma calcio, pero no tiene suficiente, eso es
que se ha escapado por algun lugar. El calcio es necesario para estar mas fuerte.

8



Esto significa que “a su lado hay alguien que es débil...” y yo toma su conflicto y
le da su calcio y ella se queda sin. Hay que buscar alrededor a alguien débil, que
necesita calcio. A mi, lo que me llega a mi inconsciente, es que tengo una historia de
gemelo que se perdi6 en el embarazo, necesita construirse.

El razonamiento para el colesterol es “me construyo yo solo...”. El colesterol forma
parte de lo que se llama fosfolipidos, que son el armazoén de la célula. Todas las
células estan estructuradas alrededor de los fosfolipidos, es por esto que la gente
que tiene mucho colesterol es que les cuesta construirse. Esto es una primera
descodificacion.

Tengo un amigo que un dia me dice que tiene problemas cardiacos, sigue
tratamiento médico pero no le hace nada. Un dia desayunando le comenté comente
la descodificacion de la estructura de la personalidad y le pregunto si a su alrededor
hay alguien que tiene necesidad de construirse, si tiene dificultades para construirse.
El me comenta que su hija es psicética y él quiere ayudarla a que se construya mas,
pero como ella no puede, por eso hace reserva de colesterol. Por lo tanto hay dos
posibilidades: o bien le doy mi colesterol o lo tengo en reserva en caso de que tu no
tengas.

Con el magnesio, que es ¢el padre o la madre...? Es un conflicto con la madre
(magnetismo = tierra). A mi lado: “alguien representa la funciébn materna...” o bien
“...hay alguien joven y quiero ayudar con la mi funcion materna...” Calcio + magnesio
es igual a “alquien fragil y hay que ayudarla a nivel de funcion materna”.

* En el caso de mi hermana le pasa desde que se quedo viuda con dos hijas...

Este razonamiento lo podéis utilizar par todo, el Ca++, Mg, colesterol...

» Os presento a una persona que ha superado un linfoma de Hodgkin. El linfoma
de Hodgkin es un conflicto de desvalorizacién con un tema muy preciso, no es
general.

o ¢Qué es lo méas importante que has aprendido de esta enfermedad?

o Lo més importante que he aprendido es a hacer lo que siento que quiero hacer.

o Antes de la enfermedad estabas e una psicologia particular y ahora hay algo que
ha cambiado en tu forma de funcionar ¢ Qué es?

o Hacer lo que siento.

o jBravo!... Esta es la clave. Yo no se si me va a pasar, pero si alguna vez tengo un
cancer, pararé toda actividad. Porque es toda mi historia que me ha llevado hacia
la enfermedad. Hay que hacer un cambio de vida, de pensamiento. Todas las
personas que han sanado de esta forma dicen lo mismo: piensan de forma
diferente, hay cosas que antes eran muy pesadas y después las cosas
resbalan... la piel es “tefal”..., me tocan pero ya no me penetran. Ahora conduzco
mi vida con toda la conciencia posible. Cuanta mas conciencia pongo en mis
actos, con mis resentires profundos, mis células van a decir “jpor fin podemos
respirar!... ya no estamos atados a la fidelidades de la familia, con el super-
ego...o bien con las fidelidades del transgeneracional... pongo conciencia en mi
vida de hoy y de acuerdo con lo que yo siento en mi interior.



o Yo pare mi vida, me fui a vivir al campo porque sentia que queria estar cerca de
la naturaleza. Tenia que hacer 16 quimioterapias y solo he hecho 10 y dije que ya
ninguna mas.

o La llave es poner todavia mas conciencia, cosas sencillas, si me tomo un café
paro cinco minutos y soy el café, para estar de acuerdo con lo que hago...
porque sino mientras hablo tomo el liquido, pero nada de energia. Si como lo
mismo... porque estoy en conexion con esto... cuando leo un libro, soy el
escritor... en cada momento estoy en plena conciencia de lo que estoy haciendo.
Y cuanto mas conciencia hay menos estas en el inconsciente. Cuando se nos va
la bola estamos en el inconsciente.

El dolor en reumatologia

A nivel médico es muy sencillo, no se preguntan porque hay dolor, dicen que es el
edema que provoca el dolor, o la fractura... Para nosotros no es suficiente,
necesitamos saber si se trata del periostio, 0 se trata del ligamento, del tenddn, del
musculo, o de la fascia, porque tenemos que hacer un diagnostico muy preciso.
Debemos afinar lo maximo posible qué tejido esta dafiado, porque en funcién del
tejido tendremos una descodificacion particular.

Vamos a trabajar con las creencias y certezas en general en relacion al dolor.
Vamos a ver varios ejemplos:

Una persona se tira por la ventana desde un 15 piso y se fractura... Es logico, se lama el efecto
dosis. Si os caéis desde 3 cm., no 0s vais a hacer nada, pero si caéis de un 15° piso y tenéis fracturas
es normal, es logico. Biomecanicamente un hueso puede soportar un cierto impacto, pero tiene
limite, mas alla se sobrepasa su resistencia.

Un hombre de 75 afios que pasea por la calle y un nifio pequefio al correr le da un
golpe en el brazo. El sefor se fractura el radio. Si cada vez que un nifio le da un
golpe a un adulto tiene una fractura, no habria mas nifios.

Tenemos aqui los dos extremos y donde no hay que equivocarse es que el nifio que
ha chocado con el sefior y es la fuerza del choque lo que ha fracturado el radio.
Antes de que se produzca la fractura debe existir una “fragilizacion” de este hueso.

Lo mas importante que hay que comprender es esto, porque el traumatismo es el
desencadenante, pero antes habia un conflicto que habia fragilizado una parte del
hueso. Eso es lo que vamos a descodificar. Hay dos posibilidades:

- La primera, clasica: voy por la calle y me tuerzo el tobillo. Voy al médico, me
hace una radiografia y me dice que es un esguince simple y que debo reposar 3
semanas o un mes. Al cabo de tres semanas 0 un mes ya estoy bien y no
necesito descodificacion.

- La segunda es cuando al cabo de unos meses o dos o tres afos, todavia no se
ha curado, es entonces cuando vienen a vernos. Es aqui donde vamos a tener
un resultado, porque no hay un proceso normal de un esguince, quiere decir que
hay conflicto. cuando es una fractura es lo mismo, si al cabo de tres meses de la
fractura no ha consolidado, hay conflicto.
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También se puede descodificar durante el proceso de curacion y se acelerara el
proceso de sanacidén. Para ser un teorico, siempre que hay una lesiébn hay un
conflicto, porque si camino por la acera y me hago un esguince, inconscientemente
estoy viviendo un conflicto, pero yo no lo sabia y el traumatismo me lo revela. Mi
tobillo me dice: “ocupate de ti,... tienes un problema...”. Y yo prefiero ocuparme de
un esguince de tobillo que un céancer de colon. Esto me revelé algo que no habia
resuelto.

El nivel psicosomatico

¢, Qué quiere decir el aparato osteoarticular, forma genérica y los huesos, uno tras
otro? Vamos a recolocar el aparato osteoarticular, de un forma general, en el
funcionamiento de los seres humanos. Estamos en la tercera etapa de la biologia.

La primera etapa es la supervivencia: respiracion, el agua con los rifiones, la
reproduccion, la alimentacion con el sistema digestivo de la boca al ano... en
francés “ano” es anillo, pero es lo mismo, porque hay un problema de alianza, de
lugar, de identidad... porque cuando nos casamos hay un cambio de identidad, otro
lugar. Y hay un vinculo entre el ano y el lugar que ocupas en la familia.

En segunda etapa, la proteccion de la familia y del marido: meninges, peritoneo,
pericardio, pleuras, dermis, fascias y capsulas articulares.

La tercera etapa es, una vez hemos comido, bebido, hemos reproducido la especie,
tenemos un nido para proteger a todo el mundo, es necesario salir de la cueva.
Imaginaros lo siguiente: yo estoy en la cueva, suena el despertador, me levanto y
me arreglo, me siento en la cocina y desayuno, tengo mucha energia,... es lo que
hago cada mafiana antes de ir a trabajar.

Asi que tengo que salir para ir a trabajar y vais a entender porque mi sistema
osteoarticular interviene aqui. Si salgo de la cueva... cantando y silbando sin mas...,
viene un 0so y me ataca, me acab0... A nivel arcaico lo que sucede es: ...aparto las
ramas o la piedra que cubre la puerta..., miro a derecha e izquierda, arriba o
abajo..., si no hay nadie, salgo, pero si veo un 0so o un leén, ; Qué hago?,...entro y
cierro la puerta, y juego al scrable..., o miro un partido de futbol,... y espero el
momento propicio para salir.

¢ Qué es lo que va a pasar? Vamos a hacer la segunda version: yo salgo y estoy
muy atento, porque en cualquier momento puede haber algo que me coma. Aqui hay
tres posibilidades:

- Primera posibilidad, si al salir de la cueva veo un conejo, lo cazaré. Hay varias
especies de animales de los cuales yo soy el depredador, porque soy mas
fuerte, porque me lo ha ensefiado mi abuelo...

- Segunda posibilidad, si al salir de la cueva veo un ledn, vuelvo a entrar,
porque se que es mas fuerte que yo y puedo ser su presa...

- Tercera posibilidad: estamos en igualdad, si veo una cebra, o una gacela
puedo ir porque se que no me va comer.

Este es el punto arcaico numero 1, por excelencia, del sistema osteoarticular: la
comparacioén entre las especies. Es decir, he de evaluar la fuerza del otro.
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Por ejemplo, si yo soy muy delgado y enfrente tengo a “Terminator”, yo se que es
mas fuerte que yo y si me peleo me puede matar. Es la comparacion entre las
especies. Y vamos a trasponer esto entre los humanos: o bien soy mas fuerte que el
otro o bien soy menos fuerte. Cuando acepto esto no hay problema.

El conflicto es que yo pienso ser mas fuerte que el y resulta es él que es mas fuerte
que yo. Asi que he hecho una mala comparacién, no he evaluado bien la situacién,
soy totalmente nulo, no he trabajado bien, no he hecho una correcta apreciacion. Es
esto lo que llamamos desvalorizacién.

Segundo punto, los resultados obligatorios. Os podéis imaginar, voy a cazar y
llego por la noche con las manos vacias, toda la familia tiene hambre. Vuelvo a salir
al dia siguiente y vuelvo otra vez con las manos vacias y en la cueva, la mujer y los
nifios no tienen que comer. Y vuelvo a salir y soy incapaz de traer algo para comer,
porque no soy suficientemente rapido, no soy suficientemente &gil ni habil, asi que el
resentir es “yo soy nulo...”. Es lo que llamamos desvalorizacion

Luego tenemos la impotencia. Hay una situacion en un lugar y no puedo hacer otra
cosa que soportarla. No he conseguido encontrar comida en tres dias y no puedo
hacer otra cosa, por lo tanto soy impotente ante esta situacion. Es lo que llamamos
desvalorizacion.

En los conflictos de los huesos siempre hay una historia de comparacion de la
fuerza, un problema de resultados y también un problema de impotencia, de tener
que soportar.

Y el dltimo punto, es la falta de respeto y para nosotros, este es el mas importante.
Porque la falta de respeto es igual a la falta de amor. Por ejemplo, alguien me
insulta, es que no me quiere y esto me lleva a la falta de amor que tuve en mi
infancia, a nivel de mi estructura.

En resumen, tengo dificultades hoy en dia porque no he evaluado bien la situacién,
los resultados son probleméticos, estoy soportando la situacién y detras hay una
falta de respeto. Esto me rompe a nivel de mi estructura y mi estructura es mi
esqueleto. Mi estructura simbdlica es mi esqueleto, mi estructura menta va a
transmitirse a nivel de mi esqueleto. Hay personas que son psico-rigidas, también
son rigidas fisicamente, como cuando alguien camina con el culo muy apretado, son
muy rigidos de cuerpo y de mente. Al revés, al ver a alguien estirado en la playa,
completamente desarticulado.

Palabras clave de la desvalorizacion:

1) Evaluacion/comparacion es decir, no he estudiado bien el problema, no he
pensado en todo, no he evaluado bien, de alguna manera yo soy nulo.
Cuando hacemos un contrato con alguien, al principio es positivo, nunca
prevemos cuando van a haber problemas, por esto han de revisarlo los
abogados.
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2) Resultados obligatorios, son muy importantes. Por ejemplo, los nifios sufren
una fractura particular a nivel de la mufieca. Veremos que la mufieca esta
relacionada con el trabajo y eso implica que lo estan pasando mal en la
escuela, porque no estan trabajando bien. Se sienten desvalorizados a nivel
de trabajo escolar (matematicas, ortografia, lengua...etc.)

No se trata de una falta de resultados aguda, puede ser una pequefia falta de
resultados, un pequefio conflicto, repetitivo al mismo nivel, que dura hace
meses y que “fragilizard” la muieca. Un dia van a estar jugando en el patio,
alguien le va a empujar y se va a hacer una fractura.

El traumatismo el que lo va a revelar, pero no es la caida, habia un conflicto
antes. Tengo un amigo que es director de escuela, un dia le pregunté:
“¢cuantos ninos se caen durante el curso escolar?” “No te lo puedo decir,
cada dia hay caidas... juegan, se empujan...” “;Cuantos se rompen la
mufieca?” “Tres o cuatro al afo”. Pues estos tienen conflicto, porque la
fisiologia del hueso es poder soportar esas fuerzas.

3) Impotencia: en una determinada situacién no puede hacer otra cosa que
soportarla. No consigo encontrar comida durante tres dias y no puedo hacer
otra cosa. El resentir es “me siento impotente”.

4) Falta de respeto. Alguien que me insulta es que no me quiere y me lleva a
una falta de amor durante mi infancia. No siento respetado mis fundamentos

Partimos del principio de que, cuando hay un problema osteoarticular, o bien hay
uno de estos cuatro aspectos que predomina o puede existir una mezcla de todo.

Me gustaria volver sobre la impotencia. La impotencia es “no puedo hacer nada...,
estoy obligado a soportar... estoy nervioso en mi interior... pero no puedo hacer
nada mas... no puedo romperle la cara... esto no se hace.... Sino voy a ir a la
carcel...”. Asi que lo guardo en mi interior... en francés tenemos una expresion que
dice “me muerdo los husos...”, es una rabia que no puede expresarse, asi que se va
a imprimir.

La falta de respeto puede ser, para nosotros, la mas importante. Es cuando vivimos
una situacién donde no os sentis bien porque no se esta respetando lo fundamental
para vosotros. Por esto hay tanta gente con artrosis.

Por ejemplo, la artrosis de la rodilla, La palabra clave de la rodilla es “sumision”,
porque se dice “doblegar las rodillas”.

En los jévenes, hay una enfermedad especifica llamada enfermedad de Osgood
Schlatter, que es una tendinopatia de insercién, que afecta a pacientes de entre 10
y 16 afos (la lesién se produce en la zona de inserciéon del tenddn rotuliano en la
tuberosidad tibial; el tendon tira y arranca el periostio, membrana que recubre el
hueso, rompiendo la cortical de éste. El dolor, en este caso se manifiesta durante y
después del ejercicio). Es un adolescente que “...no quiere pasar por la ley del
padre, no quiere doblegarse..., no quiere someterse...”. Esto implica varias
sumisiones, durante varios meses que van a ir mordiendo los tendones y fragilizar la

zona, provocando los dolores.
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Todo esto es lo que llamamos desvalorizacién. No es solo decir “...soy nulo... no
he podido evaluar bien..., no he conseguido resultados... y me he sentido
impotente...” y ademas “...me han faltado al respeto...”.

Hay pequefias faltas de respeto y faltas de respeto graves. Las pequefas faltas de
respeto van a afectar los tendones y las grandes, una estructura superior, los
huesos. Una de las descodificaciones del cancer de huesos es una gravisima falta
de respeto.

Por ejemplo, las pequefas faltas de respeto: me visto con una casia azul, pero a mi
mujer no le gusta el azul... y me dice: “ste vas a poner asi, con la camisa
azul....?”... no vamos a divorciarnos por esto..., sin embargo a mi me ha tocado...
un poquito. Pero al dia siguiente me visto de amarillo, y me dice “jjjno vas a ir
asilll”... no nos vamos a divorciar por esto... y todo porque a ella solo le gusta el
negro....

Os podéis imaginar lo que querais, en casa en el trabajo..., tres o cuatro veces al
dia... o diez durante meses 0 afios acabaran fragilizando una parte y os vais a caer
y 0s vais a hacer una fractura. En el aparato osteoarticular un biochock es muy raro,
es mas bien lo pequefios conflictos de cada dia, es estructural no coyunturales. En
todas las enfermedades reuméticas crénicas, en terapia hay que ir a buscar la
estructura de la persona pero un el acontecimiento unico.

La mujer sufre mucha falta de respeto, la mujer moderna ya empieza cobrando
menos, ya hay una desvalorizacion. En la television el otro dia decian que el 14% de
los responsables de grandes empresas son mujeres, las primeras 40 empresas que
cotizan en bolsa solo hay dos mujeres directoras generales y encima cobran menos.
La mujer trabaja todo el dia, si que tiene que soportar evaluacion, resultados
obligatorios, impotencia y falta de respeto. Cuando llega a casa tiene que soportar
una segunda jornada, cuidar los nifios y cuando el marido le dice que quiere comer
siente que es una falta de respeto, no se siente apoyada en su estructura familiar.
Por ello muchas mujeres tienen problemas de espalda porque la columna vertebral
implica falta de apoyo.

La palabra clave desvalorizacion implica evaluacion, resultados obligatorios,
impotencia y falta de respeto. En consulta, lo que es mas importante es la falta de
respeto, sobre todo de los allegados. El conflicto de base, arcaico es el resultado, la
comparacion y la impotencia.

Pero nosotros, seres humanos, la falta de respeto significa que no se respeta
nuestra personalidad, no se respeta lo que pensamos, lo que somos nosotros, por lo
tanto va a tocar nuestra estructura. Esto es mucho mas activo e inconsciente. El
truco es que no nos vamos a divorciar cosas pequefias, pero toca y esto es una
castracién a cucharaditas... Si te echan un cubo de desvalorizacion lo vas a sentir,
pero si a cada momento te echan una gota, no se nota hasta que estas
completamente mojado.
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Osteoporosis

La osteoporosis es todo lo que hemos dicho antes que me va a tocar en toda mi
economia, en todo mi funcionamiento. Y ¢Por qué la osteoporosis se manifiesta
cuando llega la menopausia? Los médicos dicen que con la menopausia, hay un
cambio hormonal, que influencia el Ca++. Pero, en mi opinion, los prehistoricos no
tenian osteoporosis porque aceptaban lo natural.

Conozco viejecitas de 80 afos,
pequefiitas, delgaditas, sin
osteoporosis, que se pasan activas
todo el dia, que trabajan en su
jardin y les hacen radiografias y los
huesos estan como el cemento.
Porque viven normal su vida de
infancia, su juventud, su vida de
madres y cuando llegan a la
menopausia, viven con normalidad
su vida de abuelas.

Hueso con
osteoporosis

Ahora las mujeres modernas, se
levantan, se maquillan y vigilan su
aspecto, para sentirse bellas, estdn obsesionadas por su aspecto fisico. Cuando
llega la menopausia, aqui hay problemillas,...tengo sofocos..., la piel se reseca... y
antes de la menopausia ya empiezan a dudar de sus atractivos y de sus
capacidades. Empiezan a pensar: “... jvoy a estar tan guapa como antes?... o a ser
tan competente a nivel profesional, o a nivel afectivo..., o sexual... y ademas mi
marido me mira menos...”. Asi que es toda mi vida la que se halla afectada.

Tengo una amiga que viene a verme y me dice que mire en sus 0jos, tiene arrugas... le digo que es
normal, tiene 45 afios y ademas son las arrugas de la sonrisa... pero se sigue mirando y aunque le
digas que es normal, que no se puede ser toda la vida una “top model”’. Pero ella esta obsesionada
por su aspecto fisico. Ahora tiene la menopausia y tiene mochos sofocos. Pero ella esta preocupada
en relacién a su aspecto fisico, cada dia... poco a poco, cuando le hacen la radiografia, osteoporosis.

La prevencion de la osteoporosis es aceptar _con _serenidad el funcionamiento
fisiologico normal de los seres vivos, del ser humano.

Por ejemplo, yo he construido dos casas, lo he hecho todo lampisteria, electricidad, tenia fuerza y
podia trabajar todo el dia con la carreta... hace dos afios le dije a mi hijo que hiciéramos juntos una
pared en casa. Empecé a hacer el cemento y me di cuenta que era demasiado para mi, me cansaba
muy rapidamente. Acepté que no tenia la misma capacidad que afios atras y dejé hacer a mi hijo. Si
me hubiera obstinado en hacerlo hubiera entrado en conflicto y me hubiera lastimado los tendones o
etc.

La palabra clave para prevenir la osteoporosis es aceptar esta situacion biolégica.
En la especie humana, entre 48 y 52 afios es asi. En las mujeres el problema mas
importante es el marido. Hemos vivido durante afios con una persona y tenemos
miedo de que nos deje de lado, o de que es vaya con otra mujer mas joven. Aungque
no se haga, hay este miedo y aqui esta el conflicto.
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Cuando tratamos a alguien con una osteoporosis se necesita un tratamiento
acompafamiento para aceptar con serenidad esta etapa fisiologica normal. Hasta
los animales tienen menopausia y no hacen osteoporosis por ello, es normal

Cuando toca la globalidad de todo el ser va a tocar todo el esqueleto. Pero es raro
tener una enfermedad que toque todo el esqueleto. La mayoria de las enfermedades
van a afectar una sola articulacion, un tendon.

El impacto de la conversion organica

Dentro de las generalidades, a nivel de conflictos, hay cuatro posibilidades en
funcion del resentir. Es lo que llamo impacto.

Cuando tenemos un conflicto, si tenemos a alguien con un problema locomotor es
seguro gque hay un problema aqui, es decir, falta de respeto, impotencia... es lo que
llamo impacto neuro-motor. Una persona con Esclerosis Multiple, es “no he podido
moverme...”. Porque moverse son los musculos, las érdenes, el sistema nervioso...

Cuando tengo un conflicto donde “... no he podido defenderme...”, se llama impacto
neuro-inmunitario. En el linfoma hay un conflicto de “...no he podido replicar...no
he podido atacar,... no he podido defenderme...” y esto afecta el sistema
inmunoldgico. Atacar y defender es el sistema inmunoldgico.

El impacto neuro-vegetativo, cuando he tenido el conflicto a nivel visceral, esto es
todo el sistema neuro-vegetativo, el tubo digestivo, los pulmones... etc. “no puedo
digerir”...

El impacto neuro-hormonal, cuando hay una diabetes, o un problema de tiroides.
Estais seguros de que hay una problemética de informacion. Luego miraremos lo
tipico, las hormonas.

A nivel osteoarticular, para nosotros es: yo he sido atacado, me he encontrado en un
estado de impotencia, o bien me han faltado al respeto y no he podido replicar. Y
replicar es con la fuerza.

Si yo soy muy fuerte y viene alguien delgado y pequefio sabe que si me falta al
respeto lo voy a tumbar. Asi que no lo va a hacer. Pero si no lo soy, no puedo hacer
nada, no pudo romperle la cara porqgue es mi padre o mi madre o mi jefe o porque si
lo hago me envian a prision,... lo guardo en el interior y corroe el sistema
osteoatrticular.

A veces son situaciones reales. Por ejemplo, estoy en el paro, no consigo encontrar
trabajo desde hace 6 meses o un afio, soy impotente, no puedo cambiar la
coyuntura econdmica y no tengo resultados..., y cada vez que voy a casa la mujer
me dice “4 has encontrado trabajo?... y... ; Qué vamos a hacer?”.

Pero a veces la situacion es simbdlica. Por ejemplo, Rafael Nadal tiene problemas

en la rodilla (problemas de sumisién). Ha llegado a ser el numero 1 y ahora es el
namero 3. ¢, Cual es su finalidad? Ser el n° 1 y el no acepta haber perdido, no quiere
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someterse a la realidad. O puede que tiene a alguien encima y no quiere someterse
a la ley familiar,...

Roger Federer tuvo una mononucleosis infecciosa. El conflicto de la mononucleosis
la palabra clave es “enfrentarse,... la confrontacion...” ¢ Cuando tuvo la enfermedad?
Cuando Nadal empez6 a enfrentarse a él y puede perder su rango, porgue si pierde
va a pasar a ser n° 2. A esto se le llama desvalorizacion simbdlica, porque Nadal i
Federer han ganado a todo el mundo para ser n° 1.

Cuando yo era pequefio era el nimero 27 de una clase de 35, aunque tenia la excusa de no hablar
francés. Porque cuando llegué de Argelia s6lo hablaba arabe y hebreo. En el colegio era nulo, esto
era objetivo, no me desvaloricé por ello, era normal no estar entre los primeros de la clase. Tenia un
amigo que le encantaba dibujar y lo hacia a todas horas durante las clases. Por eso era nulo en todas
las asignaturas. El nunca hizo una enfermedad osteoarticular porque su padre comprendid que la
ensefianza era obligatoria hasta los 16 afios y acept6 que no valia la pena reprimirle. Le asegur6 que
al acabar la ensefianza obligatoria le inscribiria en una escuela de bellas artes. De esta manera él se
sinti6 valorado, respetado y no se sintié impotente.

Sin embargo, conozco la historia de un muchacho de 14 afios, que murié. Era el futuro Mozart, el
profesor le dice que habia trabajado muy bien, el chico progresa, pasa de nivel y a los 14 afios se
examina en el conservatorio y el examen no le va muy bien. Los jueces le dicen que no aprueba.
Hace un cancer de huesos y 6 meses més tarde muere.

Otro caso, no ha sido de huesos pero si una leucemia, una chica se examina de violin y mientras
tocaba se rompidé una cuerda, suspendié el examen y esto la desestabilizé tanto que seis meses
después tenia una leucemia.

Muchas veces la desvalorizacion real es subjetiva. Y Nadal, que es n°® 1 o n° 2, se
siente desvalorizado y ha ganado a todo el mundo. Aqui tenéis la llave de todos los
problemas de tendones de los deportistas de alto rendimiento.

Pekin 2008, en la final de los 110 metros/ vallas, la estrella china, un millar trescientos millones de
persona que esperan que el gane, no pudo participar por tendinitis del tendon del Aquiles. A nivel
biolégico, el tendon de Aquiles permite la propulsién del cuerpo. Es lo que te permite levantarte muy
rapidamente, como los jugadores de basket. Tuvo miedo de fallar bajo la presion de todos los chinos
y encontro la solucién: tendinitis de Aquiles.

Los futbolistas no sufren de problemas en tenddén de Aquiles, tienen més bien
pubalgias. Los tenistas sufren de epicondilitis (codo de tenista). Los golfistas sufren
de epitrocleitis (codo de golfista). Los jugadores de handbol sufren de hombros y los
jugadores de basket también, ademas del tendon de Aquiles, que es la lesion mas
grave que puede tener.

La desvalorizaciéon se hace siempre en un lugar particular. Para un deportista de
élite solo hay un resultado: soy el mejor. Si no lo consiguen se desvalorizan y luego
esta la impotencia... se desvalorizan en el gesto deportivo preciso...

Pero también estan los deportistas amateurs. Y hay mucha gente que hace deporte
y que tiene tendinitis, capsulitis... Si tengo 50 afos y juego a tenis con gente mas
joven que yo y pierdo, entraré en conflicto si hago esfuerzos por intentar ganar cada
partido: puedo tener un problema de menisco de rodilla (sumision) o de codo, como
la epicondilitis, las dos articulaciones mas solicitadas.

Cualquier deportista que esté en el conflicto de “...he fallado...”, puede hacer una
patologia de los tendones. Siempre se producen pequefias lesiones, como roturas
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musculares, son patologias de media importancia es un pequefio conflicto. es muy
raro un cancer.

Esto me permite daros una escala de conflictos. Os podéis imaginar que una
pequefia molestia muscular es un conflicto pequefio, pero tenéis muchos. Os
levantais por la mafiana con dolor de espalda, pero se va en unos dias...

La afectacion del tendon el conflicto es mayor. Si el problema es muscular estamos
ante un conflicto mas fuerte y siempre la impotencia que esta en primer lugar,
porque el musculo nos lleva a la potencia, si esta afectado, impotencia.

Y el grado superlativo es el hueso, cuando el conflicto nos toca la parte mas intima
de nosotros en relacion a nuestros éxitos personales, en relacion a la falta respeto,
siempre que pase por encima del limite superior tolerable.

Se dan entonces dos posibilidades:

- Patologia en la que habr4d menos hueso, que llamamos geodas o también
osteoporosis, pero localizado, que provocan la disminucion de la trama ésea
hasta la desaparicion de hueso;

- La otra posibilidad es que se genere hueso adicional, que Illamamos
hiperfijacion. Cuando hay hueso de mas
se llama sarcoma 0seo, como por
ejemplo el sarcoma de ewing, es un
cancer con proliferacion ésea.

En el cancer tenemos dos tipos:

 El cancer primario de huesos, como el
sarcoma de ewing.

+ La metastasis 6sea, es decir, hay un cancer de pecho, digestivo y luego en la
radiografia vemos localizaciones secundarias. Se observa pérdida de hueso y
muchas veces se diagnostican por fracturas espontaneas, porque el hueso
est4 totalmente roido.

Hago un paréntesis para hablar de la anemia. Como hay que razonar en un caso
como el de antes, en relacion al Ca++ (la necesidad de ser fuerte) y el Mg (la funcion
materna).

Desde que mi marido muri6 estoy sola para cuidar a mis nifias. Necesitaria que me
ayudaran en mi funcion materna (necesito magnesio) y necesito ayuda para ello, he de ser
fuerte (necesito calcio)

Este razonamiento lo hemos utilizado para el colesterol, ahora lo vamos a utilizar
para la anemia por falta de hierro. En medicina la falta de hierro provoca un déficit de
hemoglobina, asi que no podéis oxigenar correctamente los tejidos. Asi que o0s
vamos a dar hierro, pero no siempre funciona.
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Hace unos afios tuve una estudiante que me dice que tiene anemia, que se siente
cansada. La primera descodificacion es “...me ahogo en mi familia..., no tengo
suficiente oxigeno, me ahogo...”. Pero no le llegaba no tenia ningun significado.
Entonces hice el siguiente razonamiento:

El Fe |, se ve en los analisis. Si disminuye el hierro >
La Hb |, porque necesita Fe y si disminuye -

» Circula menos oxigeno y el O2 es la vida y la muerte ->
s > muerte

Le digo que hay alguien cerca de ti que estda muriendo y a quién le estas dando
oxigeno para vivir. Asi que le vas a dar oxigeno, le vas a dar toda la hemoglobina,
por lo tanto le vas a dar todo tu hierro. Y me contesté: “...mi madre se esta muriendo
de una insuficiencia respiratoria...”. Ella quiere ayudar a su madre, asi que va a
coger el conflicto emocional de la madre, la incorporacion emocional. Un mes mas
tarde, la anemia se habia curado.

Muchas veces, cuando no encuentro algo, utlizo este razonamiento, la
incorporacion emocional.

Diferencia entre agresiéon a médula 6sea y agresion al hueso.

Esta mafiana hemos visto las cuatro palabras claves de la desvalorizacion en
psicosomatica:

« Evaluacién/comparacion
* Resultados

+ Impotencia

+ Falta de respeto

Pero todo esto solo cuando me atafie a mi, solo a mi mismo, tocara el hueso, soy
yo el que me siento desvalorizado. Afectara el hueso creando mas o menos, con
varios criterios como hemos visto.

Tomamos ahora el mismo conflicto, si lo incluyo en un entorno familiar y, sobretodo,
si me comparan a un hermano o hermana, afectara el linaje sanguineo.

Es decir, por ejemplo, “... yo, a tu edad, era mas fuerte que tu...”, o “... tu hermano
tenia mas éxito que tu...”. Siempre comparando con los hermanos y esto afectara el
linaje sanguineo, bien los hematies, los leucocitos o a las plaquetas.

Esta es la diferencia entre una enfermedad sanguinea o una enfermedad Osea,
porque en la médula ya es bastante duro, ademas estamos hundiendo mas con la
comparacion entre los hermanos. Por ejemplo, si un deportista de élite tiene un
hermano también deportista, n°® 1 y lo compararan siempre con él, se desvaloriza
respecto a su hermano, dentro del seno de la familia.

En francés hay una expresion que dice “he sido afectado hasta la médula”, esto
significa que es muy profundo es una historia de intensidad conflictiva. Esto significa
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gue es mas grave cuando concierne a la familia, por esto hay mas enfermedades
graves a nivel sanguineo que a nivel éseo.

En un céancer de hueso el conflicto es enorme porque significa que “yo soy
completamente nulo”, pero tenéis que coger el mismo conflicto en relacion a mis
padres, 0 mis hermanos o la familia y aqui encontramos las leucemias, las anemias,
las plaquetas. De todas formas, la palabra clave es la desvalorizacion, que
recordad que aungque decimos esta Unica palabra, significa muchas cosas.

Es como la piel, cuando escribi el libro sobre la piel, hay sesenta paginas para
explicar lo que es la separacién. La piel en si no es la separacion. Cuando toco a
alguien, éste siente que es tocado. Si soy su padre y la toco es igual a “mi padre me
protege”. Si no me toca ya, el padre no me protege. Claro que hay una separacion,
pero el conflicto no es el de separacion sino el de proteccién. Muchas veces se
confunde la falta de proteccién con la separacion.

Oiréis a menudo hablar de desvalorizacién, pero esto no es simplemente soélo
sentirse nulo. La falta de respeto no es sentirse nulo, pero puede dar cancer, o
tendinitis, problemas de musculatura... Hay que ser muy preciso al recoger el
resentir. Hay que hacer bien el trabajo en descodificacién porque el diagnostico debe
ser lo més preciso posible.

El impacto global es el neuromotor: estoy desvalorizado, o me faltan al respeto, y
esto afectara a todo el sistema osteoarticular y después ha un resentir todavia mas
preciso que va a convertirse en una parte del aparato osteoarticular. Por eso
encontramos dolores en mufieca, hombro, etc. Veremos todos los pequefios
detalles.

Dindmica de instalacion de la enfermedad

Hay que distinguir entre lo que es una enfermedad aguda y una enfermedad cronica.
En realidad, en el sistema osteoarticular hay muy pocas enfermedades agudas,
normalmente son enfermedades que se instalan poco a poco, es lo que he llamado
conversion repetitiva minima. Una tendinitis del tenista no se instala de golpe, se
instala después de varias actividades conflictivas de la misma tonalidad y esto se
extiende en el tiempo. No se tiene una tendinitis cuando se ha perdido un partido,
sino un segundo..., un tercero,... y poco a poco se instala una tendinitis. Esto es una
constatacion clinica.

Por lo tanto, en la enfermedad O6sea vamos a que buscar un conflicto
desencadenante, que detras tendra una historia de un psicoshock que lo pone en
marcha, pero detrds hay toda una historia de bioshocks minimos. Es una historia
conflictiva mas que un acontecimiento conflictivo. Es muy raro ver un biochock y la
enfermedad instalandose justo después. Por ejemplo, alguien que tiene una fractura,
es una debilidad del hueso que dura desde hace tiempo.

Son historias que se han instalado durante varios meses. Los dolores
osteoarticulares son dolores crénicos. Un dolor de cadera o un hombro congelado no
aparece de la noche a la mafiana. Aparece afios antes como molestia que va
evolucionando hasta llegar a no poder subir escaleras o no puede levantar el brazo.
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Desde que se empieza a sentir la molestia, el conflicto también lleva mucho tiempo
acumulandose, siempre es una historia conflictiva.

En los huesos hay una predominancia de los ciclos celulares memorizados. Por
ejemplo, tengo 50 afios y voy a esquiar, caigo y me rompo una pierna. Si analizo mi
vida alrededor de los 50 afios, no encuentro nada especial. Pero si divido los 50
afos por 2, ¢Qué paso a los 25? ¢Y a los 12.5? aqui podemos encontrar un suceso
gue tenga sentido con la fractura actual.

A nivel del proyecto/sentido es muy raro encontrar algo y también a nivel
transgeneracional, teéricamente deberiamos ir alli, pero en la practica hay que
centrarse en la desvalorizacion y la simbologia del lugar.

Las enfermedades reumaticas, como son conversiones repetitivas a minima, el
conflicto puede iniciarse desde el nacimiento, pero el diagndstico se hace cuando
tiene dolor. Cuando se hace el diagnéstico es después de meses o afios de
actividad conflictiva.

Es un conflicto estructural, no coyuntural y la terapia debera ser estructural, no
coyuntural. Puesto que la estructura no puede cambiarse, pero si que puede
adaptarse. Por ejemplo, ante una situacion que nos moleste, la persona debe
aprender a hacer “tefal” (antiadherente).

El punto central es aprender a ver cobmo nos desestabilizamos cuando llega la
palabra. Como sé que palabra me va a desestabilizar, me pongo el “tefal” y me
resbala, porque lo ve llegar. Hay que hacer prevencion “antiscud” todos los dias.

Cuando hay problema de fractura quiere decir que hay un debilitamiento de la trama
O0sea. Hay dos tipos de desmineralizacion, la activa y la pasiva, que se pueden
valorar si tomamos la fractura del cuello del fémur, algo clasico en las personas
mayores. Hay dos tipos de fracturas:

 La de la persona joven:
desmineralizacién localizada por donde
se produce la fractura. El conflicto es
“soy joven y quiero luchar y no puedo,
pero soy activo en la lucha”, por eso se
desmineraliza s6lo una pequefa parte
del cuello

+ La del anciano: la desmineralizacion
es general porque representa una
lucha pasiva. El anciano no puede
luchar, esta soportando la situacion

pasivamente, sumisamente ya hay una desmineralizacion global de la cabeza

del fémur y puede romperse por cualquier lugar.

Fractura de la cadera

Por lo tanto, el tratamiento que se aplica es diferente si uno es anciano o joven.
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* Si hay una hipotonia muy grande ¢ significa que la sensacién de impotencia es tan grande que
no hace falta poner muisculo para luchar?

* Si, el masculo es la potencia. Si hay un problema muscular hay un problema de impotencia. Si
es un problema de todos los musculos del organismo es una impotencia global.

Un elemento muy importante es el fendmeno del dolor, que significa en
psicosomatica. He hecho un trabajo sobre el dolor:

« Primero: La intensidad del dolor fisico esta en relaciéon a la intensidad del
dolor psiquico. Gracias a la descodificacion se trabaja sobre el dolor
psiquico y, en funcion de los resultados desaparecen los dolores fisicos. Esto
no impide seguir otros tratamientos, farmacos, masajes, pero cuanto mas
vamos a entrar en el dolor moral, mas tendremos resultados en el dolor fisico.

* Segundo: El dolor puede ser unifactorial o plurifactorial. Por ejemplo,
trabajé con un hombre que el dolor de su hombro izquierdo estaba supeditado
a once factores. Cada vez que trabajaba un factor, habia una pequefa
descarga y mejoraba un porcentaje su dolor. Después trabajabamos con otro
factor y mejoraba su dolor... asi hasta 11 factores: familiar, de la infancia... y
hay casos milagrosos, unifactoriales, encuentras el truco, descarga emocional
y desaparece el dolor. Tened esto en mente, lo mas importante en la terapia
del dolor es que, consulta tras consulta, hay una mejoria y tras ella, el
porcentaje de mejora.

Por ejemplo, una mujer viene a consulta por dos motivos: dolor en hombro izquierdo y por falta de
libido. Empezamos con el hombro y al final descubrimos que el conflicto era el mismo. Le pasaba
desde hacia unos tres o cuatro meses, no podia levantar el brazo, no se podia vestir, ni desvestir,
tampoco peinarse...

Primer conflicto: era viuda desde hacia tres afios y habia encontrado un hombre que le pidi6 en
matrimonio. Ahi empezaron los dolores. Si la libido cae es por falta de deseo sexual, porque ella
no habia completado el duelo de su marido. Cuando la pidi6 en matrimonio, como no tenia el
duelo hecho, no tenia en su cabeza casarse con otro y para, el hombro, no habia girado pagina,
porque era zurda. Al dia siguiente movia el brazo completamente. Un mes mas tarde, después de
hacer el trabajo de duelo completo, habia recuperado su libido. Era un caso unifactorial en el que
el dolor desaparecio al trabajar un solo factor.

Otra cuestion importante es la lateralidad. Hay mucha polémica entre
descodificadores e intentaré exponerlo de manera sencilla. Hay varios tipos de
lateralidades:

El lado del impacto, no tiene nada que ver con la lateralidad bioldgica, sino con el
impacto conflictivo. Por ejemplo, soy un futbolista diestro, tengo posibilidad de tener
patologias en la pierna que utiliza que en la otra. Un bombero hunde la puerta con el
hombro, es normal que haga una patologia sobre ese hombro. Si mi padre me da
una bofetada, no importa la lateralidad. Sélo el lado sobre el que se ha dado la
bofetada.

+ Lalateralidad biologica, para ciertas patologias necesitamos saber si la persona

es diestra o zurda, como el hombro, segun la lateralidad no es la misma
interpretacion, es como el cancer de pecho.
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+ Hay una lateralidad valida para todo el mundo, sean diestros o zurdos. Por
ejemplo, veremos que los problemas de ciatica, hernias discales, lumbago, etc.,
tienen a ver con la sexualidad real o simbdlica. La ciatica derecha se proyecta
sobre el cerebro izquierdo. El cerebro izquierdo, en biologia es el cerebro
femenino, la descodificacion de este dolor es un “deseo contrariado”. La ciatica
izquierda se cuza sobre cerebro derecho, que es el cerebro masculino, la
descodificacion es una “accion contrariada”.

Por ejemplo: una joven de 40 afios viene con un dolor ciético izquierdo, siempre tiene lumbagos a
la izquierda. Para no chocarla, la hablo de descodificacion simple, que no tiene nada que ver con
la sexualidad y para ella no tiene sentido. Le hablo que puede tiene que ver con la sexualidad real
(lo que ocurre normalmente, los deseos, no quiero o no puedo...) o simbdlica, que son los
incestos simbolicos. Por ejemplo, mi esposa representa a la madre y, a partir de un momento ya
no me apetece hacer el amor con ella, antes era la migrafia y ahora es la ciatica, paralizante si
es posible. Pero es simbdlico, no hay problema de sexualidad en si. Reconoce que es un conflicto
real. Como es una ciatica a la izquierda, se trata del cerebro masculino. Le digo: usted tiene un
amante, ha ido a verle y ahora le duele. Esta esto, se dio cuenta de que tenia ciatica justo
después de ir a ver a su amante. Por lo tanto, ha hecho una accion.

Un hombre tiene una esclerosis multiple que empieza en la pierna derecha. El conflicto numero 1
en él es que es muy catdlico y religioso, pero hay una chica joven que siempre le esta mirando y
le hizo entender que le gustaria tener una aventura con él. Eso cred un dilema en su cabeza, no
pudo dar el paso por sus convicciones, no ha hecho el acto, se trataba de un deseo contrariado,
solo se quedé en su cabeza.

La enfermedad laboral. Hay personas que presentan enfermedades debido a su
trabajo. Por ejemplo, un pintor de fachadas tendra un problema de hombro y dira a
gue es a causa de tanto trabajar y esto pasa como enfermedad profesional. Alguien
que pone baldosas en el suelo tendra como enfermedad profesional, las rodillas. Un
futbolista se quejara de pubalgia.

Las enfermedades profesionales son un coste de miles de millones para la
Seguridad Social. Pero si yo fuera el médico jefe de las enfermedades laborales
echaria a mucha gente, porque solo los que tienen conflicto desarrollan enfermedad:
de todas las personas que ponen baldosas en el mundo, solo hay algunos que
presentan problemas, las personas que tiene conflicto con la rodilla. De todos los
futbolistas del mundo, solo tienen pubalgia los que estan en conflicto. Con ellos
problemas es dificil trabajar porque hay indemnizaciones, hay que luchar con las
bajas. Conozco un sefior que tiene 45 afos, pone baldosas y tiene una pensién de
larga enfermedad, pero trabaja poniendo baldosas y cobra en negro. La gente puede
conseguir invalidez por sus dolores. En las enfermedades laborales siempre
tenemos un conflicto de base.

Si la consolidacién de las fracturas es normal, no hay conflicto. Pero veremos
personas con retardo de consolidacion; eso implica que detras hay un conflicto.
He tratado un sefior, con una fractura de radio, que ha tenido problemas durante
cuatro aflos. Tenia una placa, se la quitaron y la tuvieron que volver a colocar,
porque no habia consolidado. Esto es que hay un conflicto, que cuando trabajamos
empezd a consolidarse.
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La afectacion tisular

Vamos a ver las tonalidades de base:
« Cuando hay una patologia muscular lo primero es la impotencia

« A nivel de los tendones, es un conflicto que se vive en el presente, es hoy
gue no estoy en plena forma, es un conflicto actual.

« El ligamento, o sea, las articulaciones, el conflicto es tener miedo a ser
desvalorizado en el futuro, “estoy temiendo a la situaciébn que esta por
venir”.

» En la hiperlaxitud ligamentosa el conflicto es “quiero mas libertad”. Puesto
gue estoy yo encerrado en esta articulacion, quiero salir de esta articulacion.
A la inversa, las personas con ligamentos demasiado cortos, “debo

”

permanecer en esta situacion”, “no tengo derecho a salir de este contexto”.

+ Las aponeurosis, las fascias, deben situarse en un contexto de proteccion,
junto con las capsulas articulares.

+ Otro elemento muy importante es el cartilago hialino. La funcién fisiologica
del cartilago hialino es facilitar el movimiento articular. Cada articulacion tiene
la funcion de realizar gestos particulares, gracias al cartilago. Cuando hay un
problema de cartilago, por ejemplo, en la artrosis, tiene que ver con el gesto
de la articulacion.

« El periostio es ectodérmico, por lo tanto tiene que ver con el sistema nervioso
y con la piel, y tiene que ver con las separaciones, muchas veces son
separaciones problematicas o bien “yo quiero separarme”. Normalmente,
cuando hablamos de separaciones es que ya hemos pasado por una
separacion. Pero aqui “soy yo que quiero separarme” porgue el contacto es
impuesto, alguien que me toca y yo no quiero.

Las lineas del esqueleto y su significado

Vamos a ver las lineas del esqueleto y su significado en general.

La extremidad inferior: tiene que ver, simbolicamente con la funcién maternal. Un
error que muchos cometen es decir que es el lado materno. Y no es el lado materno,
es la funciéon materna, es lo que llamamos maternidad, es decir, que hago con mis
hijos, para educarles, la escuela..., la comida..., cuidar de ellos. A menudo es la
madre que tiene este rol, por eso hay confusion, pero no siempre es obligatorio. Es
mi funcion materna, la que estoy ejerciendo todos los dias. Por ejemplo, tengo 50
afios y tengo un problema en extremidad inferior. Dos posibilidades:

- O bien tengo un conflicto con mi madre, que no he resuelto,
- O no ejerzo bien mi funciébn maternal en relaciéon a mis hijos.

Pero sigue siendo la funcién materna, la que he recibido o que yo doy.
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De igual forma, la extremidad superior representa la funcién paterna. El padre
pone la mano sobre la cabeza del hijo. El miembro superior esta relacionado con lo
qgue se hace en la vida, vida de adulto.
La extremidad inferior representa la madre, porque los pies estan en contacto con la
madre tierra, es un arquetipo de la madre. Asi que tenemos varias
descodificaciones:

» Alguien con un problema en el pie, es la infancia.

* Un problema a nivel de la rodilla, es la adolescencia.

« Un problema en la cadera, es adulto.
Vemos que estoy pegado a mi madre como bebe, he crecido como nifio, he llegado
a la adolescencia y después he ido subiendo hasta adulto, que llegamos a la pelvis
gue es el acto sexual, la reproduccion.
Cuando una persona tiene una fractura a nivel de fémur, ¢Qué ha ocurrido entre 15-
20 afos? Alguien que tiene un problema el tobillo, el tobillo son 3 afios ¢Qué ha
ocurrido entre los 3-4 afios? Alguien que se fractura el tercio medio de la tibia, ¢,Qué
ocurrié hacia los 8-10 afios?
Méas o menos es como si imaginamos una regla graduada, cuyo inicio se halla a la
altura del pie, con 0 afios y a nivel de la cadera son 20 afios. Al llegar a la pelvis
llegamos a la edad adulta, simbolizada por los genitales.
A nivel de la pelvis, el coccix es la identidad.
El sacro son los valores fundamentales.

Toda la columna vertebral es mi estructura personal: como reflexiono, cuales son
mis ideas, mis pensamientos, como puedo llevar a cabo mi vida.

Las vértebras lumbares son mi relacion con los demas, el marido, la mujer, los
hermanos....,

Las vértebras dorsales son la relacién con la familia, “soy el pilar de mi familia“

Las vértebras cervicales tienen que ver con la comunicacion con los demas, la
comunicacion verbal con los demas.

Las extremidades superiores es nuestra vida de adulto, es lo que voy a hacer en
mi vida.

El hombro es la responsabilidad como adulto o bien como padre o madre o como
ser humano en la sociedad. El humero es lo mismo.

El codo esta relacionado con actividad profesional.
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El antebrazo tiene relacion con mi dominio de accion, radio de accion.

La mufieca estéa relacionado con lo que yo hago, tiene mucho que ver con el gesto
preciso de mi trabajo

Las manos son gestos mas precisos todavia.

En biodescodificacidbn tenemos que ser practicos. Si nos viene a ver un paciente
con un problema en el fémur y nos dice que se ha caido de un segundo piso hace
tres afios y tiene dolor, hay conflicto. Pero si se ha caido de un segundo piso, viene
tres dias después y te dice que tiene dolor, es normal. Colocaros siempre en el lado
practico.

EXTREMIDAD INFERIOR

Calcéneo Astralago

EL PIE

Cuboides Nawicular

Simbdlicamente esta relacionado con la
madre.

lll Cuneiforme Il Cuneiforme

| Cuneiforme

Huesos Metatarsianos

La planta del pie tiene relacion con la
fusibn con la madre. Asi tenéis la
descodificacion del pie plano y el pie Falange Proximal
cavo:

Falange Media o
Pie plano: “yo dependq qlg mi madre”, \Fmgemsw
por lo tanto hay dos posibilidades:

« “yo, como nifio no, quiero separarme de mi madre, necesito su fusién”, o bien
+ ‘“es mi madre que me impide marcharme, me esta pegando al suelo”.

Es normal que los pies sean planos hasta los 4-7 afios. Si a los 7 afios los pies son
planos, hay conflicto.

Probablemente habréis visto a persona que caminan sobre la punta de los pies. Hay
un grave problema con la madre, “no la quiero ver, no la quiero tocar...”

Pie cavo: “quiero separarme de mi madre”

Es buscar los conflictos con la madre o la funcion maternal. Si tenéis un padre que
esta actuando como madre... No vais a buscar del lado paterno sino quien lleva la
funcion materna.

hay que tener en cuenta también la madre real y la madre simbdlica: las ayudas
estatales, las subvenciones, también se pueden considerar como madres simbdlicas
que protegen (madre = proteccion, padre = permiso). Hay personas que pueden
desencadenar una patologia de pie porque se le ha terminado una subvencion.
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Hemos tenido pacientes con patologia en los pies porque se ha quedado sin trabajo,
gracias al trabajo podia comer.

Un hombre llega con dos bastones tripodales, camina arrastrando los pies. ¢Qué significa? “es la
vuelta a la nifiez, porque quiere volver a encontrarse con su madre antes de morir...” No sabian qué
tenia, aunque no es viejo, tiene 64 afios. Los médicos no podian creer que en las pruebas
radioldgicas no hubiera ninguna anormalidad. Empecé a explicarle de que iba la bio- descodificacion,
y en un momento concreto le pregunto: “4 me puede usted hablar de su madre?”. Y él, sorprendido,
mira a su mujer, y esta le dice “4ves? Ya te dije yo que esto era de tu madre y empieza a llorar...

Me dice que es fruto de una relacion adiltera. No fue deseado, ni amado y siempre estuvo esperando
el amor de su madre. A los 14 afios empieza a trabajar como paleta y da la mayor parte de su dinero
al a madre. Ella empezé en ese momento a apreciarle. El dia que encuentra a una mujer y decide
casarse, la mujer le dice que el dinero es para ellos. Pero él sigue entregandole dinero sin que su
mujer lo sepa. EI hombre logré ahorrar y con el tiempo abrié una pizzeria. La madre estaba muy
contenta e iba a la pizzeria con sus amigas y no pagaba. El hijo no decia nada porque asi veia a su
madre feliz de tener un hijo asi. Pero a la mujer no le gustaba demasiado. Un dia deciden vender la
pizzeria. La madre que ya no podia ir a la pizzeria, se peled con su hijo, lo insulté, lo rechazé y le dijo
que no queria verlo més. Dos dias después no podia caminar. Lo han visitado neurdlogos,
ostedpatas, reumatdlogos, fisioterapeutas... y todo el mundo le decia “no se lo que puede tener...”,
porque las pruebas eran normales. Cuando le digo que la planta del pie tiene relacién con la madre
se da cuenta de que toda la vida fue en busca del amor de su madre y su medre le dio amor a cambio
de dinero y pizza... Le pedi que caminara conmigo de puntillas durante unos metros en la consulta y
le dije que en su domicilio montara en bicicleta y tomara conciencia de la dependencia de su nifio
interno en relacién a su madre. Al cabo de un mes volvié, no habia mejorado del todo pero caminaba
mejor.

Fascitis plantar-> “célera en relacion a la
madre o la funcién materna”. Cada vez que
hay inflamacion es coélera, rabia. Es una ;

. .. « Tendon de
rabia reprimida, “no tengo derecho a Aquiles
expresarla”.

Yo hago a propédsito, cuando doy una
informacion importante, espero un poco, La inflamacion
porque a nivel del inconsciente hay que de la fascia plantar

. . . uede causar dolor
puntualizar para abrir otro expediente. gn el taldn

Los pies calientes. El calor es arquetipo
de dulzura. La mayoria de la gente,
cuando va de vacaciones, tiene un destino
favorito: el sol. Porque calor es sinbnimo de bienestar. Alguien que tiene los pies
calientes es porque le hubiera gustado que “su madre fuera mas buena... dulce,
calida, le hubiera gustado que su madre hubiera sido mas amorosa...”.

Los pies frios es “..mi madre es fria... no tengo ganas de tocarla porque su
contacto es desestabilizante... “

Tended en cuenta que, si de manera natural se tienen los pies frios o calientes
desde siempre, no representa un problema. Sin embargo, si tenéis los pies a
temperatura normal y, durante un tiempo, tenéis los pies muy calientes o muy frios,
entonces aplicais la descodificacion. Hay personas que siempre tienen calor o frio.
Lo importante son los cambios.
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Una mujer tiene los pies muy calientes cuando antes los tenia normales. Le pregunto: “...justo antes
¢qué ha pasado con la madre o con la funcién maternal?” Pasaron dos cosas: su profesor principal
de desarrollo personal, estaban en un camino espiritual murié. Y dos meses mas tarde, su ex-marido
se quedd en paro y no le podia pasar la pension. ¢ Cudl es la relacion? El dinero representaba la
necesidad de nutricion de los hijos y el otro representa la funcion materna de nutricion espiritual. Es
un ejemplo de patologia bi-factorial.

Los dedos del pie

Dedo gordo: representa la obligacién a la madre.

Dedo II: representa a los colaterales: hermanos, cufiados, esposo, comparfieros de
trabajo, de deporte...

Dedo IlI: problemas de comunicacién, de circulacién de la comunicacion...

Dedo IV: problemas de vesicula biliar: coOlera reprimida, rencor e injusticia, en
relacion a la madre

Dedo V: territorio

Un problema con el dedo gordo, el mensaje es: “mi madre me obliga a...”. Por
ejemplo, en los casos de gota tienen este dedo muy inflamado. Generalmente es un
hombre o mujeres masculinizadas. “...Quiero irme y mi madre me obliga a quedarme
junto aella...”.

» El afio pasado tuve problemas de gota porque me fui de viaje y hacia tres afios que
habia muerto mi madre. Me senti culpable por irme de viaje en lugar de hacerle una
misa funeral.

Esto no es obligacion a la madre, es el viaje. Al andar, primero pones el talén y
después, con la ayuda del dedo gordo, das impulso para despegar y dar el siguiente
paso. Siempre estamos empujando con el dedo gordo, gracias al cual damos
impulso. El dedo gordo esta muy relacionado con la partida. Es, por ejemplo, “...me
he ido y ha habido un drama...”. La gente que tiene problemas con los dedos del pié
y con el dedo gordo en particular, han dado un impulso y puede existir culpabilidad
por no haber estado alli, porque estaba lejos.

Un problema en el calcaneo es que “...han querido marcharse pero no han
podido...”, puesto que es el principio de la partida, hay que poner el talon para
empezar a marcharse... “No tengo derecho a marcharme”.

La planta del pie es la madre, pero a nivel simbdlico es la casa donde se encuentra
la madre, la casa familiar. Por tanto los espolones calcaneos es “...no tengo
derecho a marcharme de casa... a poner el pie en el suelo para marcharme...”. Si
tenéis un espolén a partir de los 40 afios, por ejemplo, porque hay un sindrome de
aniversario o bien un ciclo celular memorizado.
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El calcaneo es “... no tengo derecho a ponerlo en el suelo, por lo tanto tengo dolor y
no puedo ponerlo en el suelo...., me gustaria marcharme de casa o salir del dominio
de mi madre, pero no tengo derecho...”, o bien “...me culpabilizo de haberme
atrevido a pensar que queria marcharme...”. La culpa es igual a conflicto. Ademas,
puede estar relacionado con un ciclo biolégico. La gente con problemas en el dedo
gordo estan bajo el dominio de la madre.

Un hombre de 67 afios viene a verme con un problema en el dedo gordo. Le digo que me hable de la
madre y me dice que la madre le obliga a ir cada dia a su casa. Todos los dias tiene que ir a tomar
café con ella.

En el “Hallux Valgus”, es el dedo gordo toca al dedo II, puede A\ ™ Hallux
subirse por encima de €l o pasar por debajo. Es una patologia ’ wl ,\(_algus
mas bien femenina, o en hombres mas bien femeninos. - =/

A menudo duele la articulacién, tienen que cambiar de
zapatos... Una mujer que tenga “Hallux valgus” no puede
llevar zapatos estrechos, con tacones altos.

“

El conflicto es: “...mi madre me obliga a cuidar de mis

hermanos...”. Esto es muy frecuente. Tenemos dos
posibilidades:
» Si el dedo gordo pasa por encima el dedo Il es: “... soy
yo como mayor debo ocuparme de los mas
pequenos...”,

» si el dedo gordo pasa por debajo del dedo I, es: “...soy yo el pequefio que me
ocupo de los demas...”.

Por ejemplo, un médico psicoanalista que vino el primer afio, y cuando hablamos del “hallux valgus”,
digo que es la obligaciéon con los hermanos. Me cuenta que le aparecié cuando se divorcié. Le
pregunto sobre como fue el divorcio. Al principio se culpabilizé porque su ex.-mujer era depresiva y se
obligaba a cuidar de ella. Pero su mujer no es su hermana, por lo tanto si tiene un “hallux valgus” es
que su mujer representa a su hermano o hermana. Descubrimos que la fecha de nacimiento de su
ex.-mujer era la misma que la de su hermana pequefia. Cuando era nifio la madre le obligaba a
cuidar de ella. Es decir, la programacion era infantil y pone en marcha de nuevo con la representante
de su hermana. Al divorciarse de su mujer revivid la obligacion de cuidar de su hermana. A los 6
meses el dedo gordo volvio a su posicion inicial.

Una sefiora mayor que tenia un callo y le pregunta si tiene problemas con la madre. Reconoce que no
tiene problemas con la madre pero si con la suegra. La suegra tiene una gran propiedad vinicola y el
hijo se encarga de llevar las tierras. La suegra es la que maneja el coto. Viven con los suegros en la
casa familiar, una casa grande, lo padres en el segundo piso y la paciente y su familia en le primer
piso. En la planta baja hay la cocina y el comedor. Desde hace 40 afios aguanta la ley de la suegra,
porque cada dia a las 6 de la tarde, se cena. Todos los domingos hay que ir a misa a las 10 y cuando
hay festivos decide qué se come etc....al cabo de unos meses la mujer ya no tiene nada. Conté que
habia encontrado la solucion practica, se planté y le dijo a la suegra que ella comia lo que queria y
que iria a misa si le apetecia y si no estaba contenta, tanto le daba.

Esto se llama una solucion practica, ha cesado la actividad conflictiva y ya no
necesita hacer esta patologia. Mientras existe conflicto, hay un sintoma. O mientras
hay un sintoma, hay un conflicto. Cuando viene alguien a verme y me dice que tiene
dolor por esto... eso... o lo otro... se que no es esto, hay que ir a buscar otra cosa.
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Otro ejemplo, una nifia de 8 afios tiene un eczema en el dedo Il. Empiezo la descodificacion
investigando sobre la separacion + segundo dedo y le digo: “separaciéon de un hermano o hermana” y
ella dice que no tiene hermanos. Entonces le digo que me cuente su vida. La madre cuenta que el
padre es militar y que habia sido trasladado a otro destino y, para no estar solo, porque ellos tenian
que acabar el afio escolar, se habia llevado al perro. Y el perro es como el hermano o hermana.

El dedo V es mas frecuente, te levantas por la noche, te pones a caminar y suelen
ser golpes que duelen mucho. Es normal que duela unos dias. Mas alla de ese
tiempo hay que investigar sobre el territorio, porque es el meridiano de la vejiga
(territorio). Por lo tanto hay que ir a buscar una historia de territorio. A menudo es
“...no tengo derecho a marchar de mi casa...”, o “...no tengo derecho a salir de mi
casa’

Ejemplos: “tengo 15 afos y quiero ir a la piscina con mis amigos. Mi madre no me deja (salir del

territorio)”. “Quiero estudiar en BCN y mis padre me envian a Madrid”. “En el interior del territorio mis
padres no quieren darme una habitacién para mi y debo compartir mi habitacién con mi hermano o
hermana y no tengo territorio propio”.

Eczema entre IV y V dedo: conflicto de separacién con sentimiento de rencor y
conflicto de territorio.

Dedo IV mucho mas pequefio que los demas = a tanta rabia que no me deja
crecer... es proyecto sentido o transgeneracional

Para los problemas de las ufias del pie son las mismas descodificaciones. Hay que
tener en cuenta el significado de la ufia y del dedo en cuestion.

La localizacién de un sintoma segun la lateralidad entre un pie y otro esta en la
localizacion del cerebro: masculino = accidn contrariada, o femenino = deseo
contrariado.

En las malformaciones, como los dos dedos pegados, hay que observar el
proyecto/sentido o el transgeneracional y en simbolismo de los dos dedos. Por
ejemplo, el 2°y 3° dedo, hay una falta de comunicacion entre los hermanos.

TOBILLO Vista lateral
Esguince

Tengo mucha experiencia con los
esguinces, tanto si son pequefios como Ssi

son graves, con lo que Illamamos
algodistrofia.

————

Hay tres tipos de esguince en funcion del
dolor. Claro que inicialmente, el dolor es
generalizado pero, sobretodo, hay un dolor
sobre un tendon en particular.

o~
b

Ligamentos
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e Cuando hay un esguince del ligamento lateral externo, que tiene tres
fasciculos alrededor del maleolo del peroné, se produce en un movimiento de
inversion, es el mas frecuente, cuando la planta del pie mira hacia dentro.

Aqui hay dos descodificaciones:

- Cuando hay dolor anterior esta relacionado con vesicula biliar, por lo tanto
son: rencores..., injusticias..., verguenza..., colera reprimida...

- Cuando hay dolor posterior esta relacionado con la vejiga, por lo tanto es
una historia de territorio, como en el 5° dedo.

e Cuando hay un esguince del ligamento lateral interno, se produce en
movimiento de eversion. Se relaciona a nivel energético, con el bazo y el
pancreas. La palabra clave para el pancreas es “...la dulzura...” y para el
bazo, la “preocupacion”, en relacién a los hijos. Es una descodificacion que
funciona muy bien

Hay veces que tenemos dolor tanto delante como detras, por lo tanto tenemos
gue combinar los dos, es decir, 0os estais preocupando por vuestros hijos y, al
la vez, tenéis un sentimiento de injusticia. Aqui son los dos tendones que
estan dafiados.

Por ejemplo, un esguince de vesicula biliar: tengo un pequefio resentir de
injusticia después de varios dias, varios meses, en relacion a mi madre o
funcion materna. Esto se relaciona con el tendon y encuentro una piedra y
tengo un esguince porque esta fragil.

Una nifia de 7-8 afios, con esguince grave a nivel de vesicula biliar que no se cura. En las pruebas
radioldgicas no se observa nada, le da crema, un vendaje... pero no funciona. Le pido a la madre que
salga de la consulta y le pregunta a la nifia sobre la injusticia, la rabia, relacionada con la madre. La
nifia dice que la madre no la deja ir a danza y a ella le encanta, porque se ha cansado de esperarla
mientras ella esta en clase. Para la nifia el baile es su felicidad. El tendén se habia fragilizado por el
conflicto y en el patio del colegio se hace un esguince con una pequefia.

Un ejemplo de un esguince de una medico asistente a un curso de descodificacion.
Después de explicar lo mismo que os cuento hoy, esta medico coge un taxi para
volver a casa después del primer dia. Se da cuenta de que la taxista estd muy
alterada y nerviosa. Ella le comenta que tendria que estar en Marruecos tomando el
sol, tenia los billetes, las maletas hechas, ibamos al aeropuerto y su compariero de
viaje habia querido ir a ver a su madre para despedirse. Baja del coche para ir a
casa de su madre, se resbalado sobre la acera y se habia roto los ligamentos... La
médico le pregunto si era normal la relacion con la madre y la taxista cuenta que su
compariero se siente en la obligacion de de ir a ver a la madre, porque es viuda y es
hijo Unico. Esto significa que se siente culpable de marchar y se encuentra en un
doble apremio, de un lado quiere ir de vacaciones y de otro tiene que cuidar a su
madre. Por lo tanto ha ido royendo los huesos y ligamentos.
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Algodistrofia de tobillo
Para comprender bien la agodistrofia hay dos tiempos:

e El primer tiempo es le conflicto que he especificado: de vesicula biliar, vejiga,
pancreas o bazo. Aqui es un primer esguince sostenido por un conflicto
particular

e Segundo conflicto, es un conflicto que se afiade al anterior. Dos posibilidades:

a) Primera: el conflicto sigue activo. Ha habido esguince, pero el conflicto sigue
activo, es como el retraso en la consolidacion.

b) Segunda: una vez se ha producido el esguince, este tobillo me impide hacer
ciertas cosas y se convierte en un segundo conflicto. A causa de mi tobillo
enfermo hay cosas que no puedo hacer.

Un caso clasico: soy jugador de fatbol y el seleccionador nacional va a ver a los jugadores
de un club. Sijuego bien puede que me seleccione para el equipo nacional. Dos o tres dias
antes del partido me tuerzo el tobillo, por los conflictos que hemos visto anteriormente. Pero
hay un segundo conflicto, porque a causa de este esguince, me arriesgo a que no me
seleccionen.

Un ejemplo: una mujer viene a una clase con un bastén. Yo pensaba que era una esclerosis multiple,
y era una algodistrofia. Me cuenta como sucedi6 el esguince. Su pasion es el handball, juega en un
equipo regional. En el dltimo partido para el final de liga, el entrenador decide que no juegue porque
estd muy cansada. Como el partido estaba empatado el entrenador la hace salir a jugar. En el Gltimo
segundo salta para tirar a porteria y marca gol. En el momento de caer al suelo se hace un esguince
tobillo. El entrenador le dice que no es grave y que tendra todas las vacaciones para recuperarse.
Hacia tres afios y todavia no se habia recuperado y no habia vuelto a jugar a handball.

No la creo y le pido “jcual fue su vivencia emocional en ese momento en el contexto de rencor,
cllera e injusticia con respecto a su madre?” Y me cuenta que su padre murié muy joven y desde
los 14 afios cuida a la madre que es depresiva. No sale nunca con sus amigas, no sabe lo que es
divertirse, ni ligar. No se autoriza a vivir su vida de adolescente porque debe cuidar a su madre. Lo
Unico que se autoriza es el deporte. Empez6 a hacer un conflicto porque en un momento dado tuvo
un flechazo al conocer a un chico. Al enamorarse debia encontrar tiempo para salir con el hombre. Se
iba a dormir con él y volvia a casa a las 2 de la madrugada, asi durante uno o dos afios. El choco, al
final le puso un ultimatum: le dio hasta junio para irse a vivir juntos o quedarse con la madre. El
ultimétum finalizaba a final de temporada, con el partido, por lo tanto estaba en pleno conflicto. pero
su decisién era quedarse con la madre y la solucién fue torcerse el tobillo. Un afio mas tarde la volvi a
ver y ya no llevaba bastén. Le pregunté como lo habia solucionado y me dijo que la madre habia
muerto. Ella estaba entre dos apremios y el hecho de que muriese, se elimino. Pero imaginaros que
tarda 20 afios. No es necesario esperar a la muerte de la madre para solucionar los problemas.

Otro ejemplo, una madre que tiene esclerosis en placa y la hija vuelve a casa a las 11 o las 12 de la
noche, abre la puerta, se quita los zapatos y oye “jhas vuelto nena?”. Y todas las noches igual. El
problema de esta mujer, ¢Cudl era?, es que andaba como si hiciera esqui de fondo. La madre muri6é
y tres dias después estaba curada en un 100%.

Huesos sesamoideos

Son dos huesos muy pequefios, situados en la articulacidbn metatarso-falangica del
dedo gordo. Para entender su rol, es como si queréis levantar algo muy pesado,
colocamos una palanca para hacer mas fuerza. La funcion de los sesamoideos es
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actuar como fulcro de palanca para el dedo gordo, para multiplicar la fuerza y
mantenerlo presionado contra el suelo.

Es una historia de obligacion hacia la madre donde “no he tenido suficiente fuerza
para luchar..., en relacion a la madre”.

Los sesamoideos son una cuestion de fuerza, de potencia, es un multiplicador “... o
bien tenia demasiada o demasiado poca...”, pero lo importante es el dedo gordo,
porque, cuando cerrais los 0jos, lo mas importante para guardar el equilibrio es el
dedo gordo que al presionar sobre el suelo da informacién... Si se amputa el dedo
gordo no hay un buen equilibrio.

Por lo tanto no es el sesamoideo lo importante, he hecho en mas o en menos, en
relacion a la madre...

Si es esto hay repercusion sobre el dolor..., si no es esto no hay repercusion sobre
el dolor. Hay dos posibilidades:

1°, hay que ir a trabajar con mas precision

22, no es la buena direccion, hay que buscar otra. Hoy dia ¢Qué haces para
ocuparte de los demas?... si hay dolor en este momento, ¢hay una funcion materna
problematica en un espacio concreto...? Aunque haya muerto puede que aun la
mantengas ahi arriba, “... me hubiera gustado hacer algo..., decirle algo... sentir su
amor... y no he tenido la fuerza de decirselo”. La prioridad es abrir el dossier, no es
la culpabilidad.

10-04-2010

Os he dicho que el dolor fisico es proporcional al dolor moral. Si trabajéis sobre el
dolor moral el dolor fisico va a disminuir.

e ;Puedes decirme que resentiste ayer cuando estdbamos trabajando juntos sobre los
sesamoideos?

e Ayer cuando me hablaste de la fuerza, no me llegé. Cuando llegué a casa me di cuenta de
gue nunca habia tenido fuerza para decirle a mi madre que la queria. El dolor ha
desaparecido.

e Es importante dejar hablar a la persona, que exprese todo lo que siente, esto es la “catarsis”.
Puedes seguir trabajando esto, si sientes que tienes que hacerlo, sino los sesamoideos
hablaran por ti.

Ayer me preguntabais sobre la fase de vagotonia y eso a mi no me preocupa. Para
mi, mientras hay dolor hay conflicto. Lo de la simpaticotonia o vagotonia a mi me es
igual. Dolor fisico =a sufrimiento moral.

En reumatologia el primer sintoma es el dolor. En el tubo digestivo el primer sintoma
es pesadez, mareo. En el corazén el primer sintoma es taquicardia o bradicardia....
En los pulmones el primer sintoma es la tos....
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Por lo tanto, si tengo dolor, tengo conflicto. Si tengo poco dolor, el conflicto es
pequefio. Si tengo mucho dolor, tengo un Fran conflicto. Cuando trabajamos el dolor
moral, en el caso anterior quedd claro que era en relacion a la madre, pero no es
suficiente, hay que buscar la palabra clave para ella y era “no tengo suficiente
fuerza...”

¢, Comprendisteis bien las algodistrofias? Hay un primer conflicto que provoca el
esguince y, cuando tengo el esguince, este tobillo me molesta porque no puedo
hacer lo que quiero. Otra posibilidad es que el conflicto continia a nivel de mi
cabeza y continta a nivel de los sintomas. La terapéutica para la algodistrofia es
trabajar sobre los dos conflictos, el primero del esguince en si y el segundo, que es
lo que me esta impidiendo hacer.

Yo creo que en los proximos afios van a haber dos profesiones que van a tener
mucho futuro, ademas de los descodificadores: energética y ostedpatas. Creo que
van a ser dos profesiones que se van a desarrollar mucho, porque la medicina solo
se ocupan de cosas gordas: fracturas, grandes enfermedades. Pero nosotros nos
vamos a situar antes.

Cuando hay fracturas o esguince con fractura, el conflicto es enorme, porque va a
llegar a tocar el hueso y cuando se afecta el hueso, significa que el conflicto es mas
profundo.

ARTICULACION TIBIO-
TARSIANA

LIGAMENTO LATERAL
INTERNO

LIGAMENTO LATERAL EXTERNO

1.- Fasciculos Ligamento Deltoideq |

Dijimos que la planta del pié es el bebe, el tobillo representa los tres afios. Asi que,
si queremos trabajar correctamente con alguien con algodistrofia, por ejemplo, habra
que prever una o dos sesiones sobre el periodo de tres afos.

Es un periodo muy importante a nivel psicoldgico, porque antes de los 3 afios no hay
un lenguaje bien establecido y el sistema nervioso no ha acabado de madurar. El
nifio no sabe distinguir entre las diferentes partes del cuerpo, solo le duele. A partir
de los tres afios sabe expresarse mejor, puede decir la parte del cuerpo que le duele
y sobretodo, sabe diferenciar entre alimento afectivo y alimento real. Cuando
necesita comer lo dice y cuando necesita afecto, va a ir hacia la madre. A nivel del
sistema nervioso la primera etapa acabo, los esfinteres funcionan, puede subir una
escalera y también puede bajarla. Este es un test que se hace para ver la
maduracion.
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Por encima del tobillo esta la tibia y representa el crecimiento del nifio hacia la
adolescencia, es decir, la emancipacion: va al colegio, sale de casa, va hacer
deporte, significa su emancipacion.

Para ser honestos no he visto a nadie con patologia de tibia, sélo fracturas, que se
colocan placas y que se consolidan. No he visto pacientes con problemas de tibia.
Algun paciente me ha comentado, en una consulta por otra cosa, que tuvo una
fractura de tibia. Entonces yo se por la fractura, que la persona ha tenido dificultades
en la familia durante su crecimiento personal. Una fractura es un rompimiento y, a
veces, podemos de encontrar un ciclo biolégico memorizado.

e Ademas de las lesiones traumaticas, hay una lesion frecuente en la tibia que
e la periostitis.

Vamos a retomar la fisiologia del hueso y, sobretodo, la embriologia del hueso. Os
dije que, a nivel embriolégico, el periostio es una especie de piel pegada al hueso,
muy inervada y es lo que produce dolor. Cuando sois pequefios y recibes un golpe
en la tibia, duele mucho porqgue el periostio es muy sensible.

Los problemas de periostio siempre esta en relacion con la desvalorizacién, pero
siempre es el “contacto impuesto” y ademas, nos situamos entre 3 y 14 afios: son
todos los tocamientos, los incestos, lo que llamamos el contacto impuesto. Asi que
“yo rechazo..., no quiero que me toquen... y no quiero que toguen mi estructura...”.
Esto lo va a gestionar el periostio. No siempre se trata de tocamientos, pueden ser
abusos simbalicos.

¢Os he explicado que es una violacidon simbdlica? Tengo ocho afios, soy una nifia
gue estoy en el bafio y acaba de salir de la ducha. Mi padre abre la puerta del bafio
y la ve desnuda, cierra y se va. Esto se llama una violacién simbdlica. El padre no la
ha tocado pero para la nifia es como una violacion, porque la violacion es una
intromisién brusca en mi intimidad.

Un nifio esta sentado en el bafio y esta leyendo un tebeo. Alguien en el bafio y me lo
ve en esta postura, violacidon simbdlica. Es una persona que ha entrado en mi
intimidad sin que yo lo autorice. A menudo es que me han visto desnuda o en una
posicion poco ortodoxa... Hay cosas bastante locas con este tema. Si una violacion
simbdlica a los 8 afios me perturba y mas tarde puedo distorsionar el acontecimiento
y transformarlo en algo que creo real, incluso acusar a los padres de abusos
sexuales. Esto es lo que llamamos los falsos recuerdos, pero como hay tanto
sufrimiento, se puede acusar al padre o al hermano, porgue es practico encontrar un
culpable. Esto se llama una proyeccion: acuso al otro para disminuir mi dolor, y una
vez lo hago, el dolor vuelve, porque no ha habido descarga.

Una mujer tenia un gran conflicto con su padre, siempre me estaba hablando de su
padre. La patologia era un dolor en el periostio. Me di cuenta de que tenia que haber
un tocamiento. Cuando abordamos el tema, disminuyé el dolor. Cuando era nifia,
con 4-5 afos sufrio tocamientos y ella pensaba que era un juego. A partir de la
pubertad se empezaba a sentir incomoda y cuando habla de ello con su madre toma
conciencia de que era una falta.

35



La descodificacion del periostio es esto: un contacto impuesto y no lo quiero. He
encontrado muchos tocamientos sin violacion, sin incesto, es la epidermis.

e Tengo un amigo que hace 18 afios se rompi6 la tibia, desde entonces le supura el hueso.

e Hay dos conflictos: el conflicto de la tibia y el conflicto del pus. ¢{Qué edad tiene? ¢Y qué
edad tenia cuando se la rompi6é?

e Tenia unos 25 afos

e Ves a buscar por ciclo memorizado la edad que se hizo la fractura y dividelo por 2, que le
paso a los 12 afios y que paso a los 6 afios. Estamos en la tibia y esto quiere decir que se le
ha prohibido crecer en la familia. ha habido un problema de confianza, por ejemplo, “... mis
padres nunca han confiado en mi...” Esto se llama desvalorizacion. Esto seria la primera
descodificacion. La segunda seria la del pus, es decir, en un contexto de suciedad, es decir,
hay algo que es guarro y no es normal. Es decir “me impiden que crezca como chico..., de
hacerme un hombre...y ademas es asqueroso...”. Esto seria lo primero que lo lleva a la
fractura y al pus.

Pero no es con esto con lo que se va a sanar. Te voy a decir como se va a sanar.
Hay una fractura, hay pus y, todavia hoy hay pus. Esto quiere decir que el sintoma
no ha sido resuelto. “¢,Qué es lo que esté viviendo hoy, en una historia que no se
me considera que soy un hombre y ademas es asqueroso?” ¢ Todavia hay presion
familiar de desvalorizacién? O viene de su entorno, de una mujer castradora con la
que convive cada dia..., o bien en el entorno profesional. Hay que ir a buscar lo que
estd activo todavia ¢es su historia de nifio que todavia colea? ¢O todavia esta
viviendo historias de castracién de desvalorizacion? Como la tibia significa el
crecimiento, si “me impiden crecer” significa que todavia sigue siendo un nifio. Si
no quieren que crezca y, si puede ser, que no se mueva. Puede ser que haya un
gissant, un nifio que no paso6 de esa edad y por eso no puede crecer.

e La primera vez que le propuse trabajarlo, por primera vez en muchos afios sangrd por la
herida

Esto quiere decir que esta relacionado con la familia

No quiso continuar

Esto es maduracién psiquica

Para mi fue un gran avance, pues la sangre es vida

La sangre es vida, el pus es la muerte

Peroné

En Francia, peroné esta relacionado con el padre (pére erroné: padre erréneo... no
es el buen padre...). He tenido varios casos. Pero hay que verificarlo en Espafia.

También esta en relacion con el crecimiento, como la tibia. Os pido que hagais
investigacién porque no tengo experiencia de peroné, haced como yo y buscad.
RODILLA

Una articulacion muy frecuente es la rodilla. Agodistrofia de rodilla, artrosis de

rodilla.
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Un sefior me consulta por un sarcoma de Ewing, cancer en la rodilla, muy agresivo. Gracias a esta
historia vamos a ver la descodificacion de la rodilla. Regularmente doy cursos en Paris y un dia me
llaman para ir urgentemente al hospital a Paris con todos los gastos pagados. Yo no podia ir porque
vivo en Marsella y envié a uno de mis alumnos en paris. Llamo a mi alumno y le doy las pautas de
trabajo y le recalco que trabajo sobre los ciclos celulares memorizados. El paciente esta sedado y no
puede trabajar con él, asi que lo hizo con la hermana y la mujer.

Yo no me muevo por dinero. Me llaman un dia y me cuentan que una mujer turca tiene una esclerosis
multiple y que me pagan el viaje hasta Turquia y todos los gastos. Como es el conflicto de EM, ella no
se puede mover y yo decido que es su conflicto y que debe ser ella la que se mueva. No trabajamos
con los tejidos, trabajamos con el corazén, con el alma... y hay cosas que no conocemos

Hay cuatro conflictos:

La desvalorizacién, que es el resultado, la buena evaluacion, la impotencia y el
respeto.

Después tenemos la sumisién: mirad, cuando estoy de pie y estoy seguro de mi
mismo, estoy bien aposentado, ¢Qué es la sumision?: estoy obligado a doblar las
rodillas para tener la autoridad del otro. Son las personas que dicen “no...no...y
no..., no quiero ceder...”.

Recordad que hacian los caballeros en la Edad Media: ponen una rodilla al suelo,
bajan la cabeza y el Rey toma la espada y la apoya en los hombros. ¢Por qué
hacemos esto? porque tenemos una memoria de felino en nuestro interior,...lo
veremos cuando estudiemos el cerebro. Si t0 me sirves, pongo la espada en un
hombro y en otro. Si no me sirves, te corto la cabeza.

En los animales, cuando uno de la
misma especie es superior a otro, se
pone en el suelo y le ensefia el cuello y
Masclo Cuadriceps €] mas fuerte se pone encima, a nivel de
cuello, para recordarle quien es el jefe.

Anatomia de la Rodilla

Grasa

Fémur La sumision es la autoridad que esta
\ ~ encima de mi y me fuerza a obedecer.
Membrana Sinovial
o Cartilago Por ejemplo en la armada no hay
Liquido Sinovial * 2 il problemas de rodilla. Obedecen sin
problema: “...si, sefior...”.

Menisco—7—

—
\ - Bursa
. . A
Cartilago Articular =g _ Pero cuando no obedecemos y no nos
! Ligamento
bf T de la Patela da la gana de obedecer, poco a poco

Peroné-
\}‘ Tibia nos va royendo y nos acaba doliendo la
rodilla. Y después os dicen que es por el

sobrepeso..., pero yo he visto gente super-delgada que tiene dolor en las rodillas...

Los problemas de rodilla van ligados a la adolescencia, es la época en la que
contestan a la autoridad, intentando combatir la sumision.

Tengo 4 hijos, una chica y tres chicos. Cuando empecé con la descodificacion tenian 5 o 6 afios y he
ido siguiendo su crecimiento con la descodificacion. Mi hijo jugaba con los “pokemon” y en seis
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meses, tira los “pokemons” y se mira en el espejo, se arregla,... se pone gel... y pasan mas tiempo
mirdndose al espejo que estudiando matematicas...

El adolescente tiene hormonas, asi que a nivel biolégico puede procrear, necesita
hacerse un territorio, necesita extraerse de la familia, demostrar que es un hombre o
demostrar que es una mujer y que es capaz. Por esto el adolescente no quiere
someterse. Quiere ser su jefe. Es por esto que hay una lucha en la adolescencia. Es

simplemente un problema de territorio.

A mis hijos desde que son muy pequefios les ensefio a hacer diversas cosas, entre ellas quitar la
mesa y poner el lavavajillas, porque yo cocinaba. El otro dia mi hijo adolescente coge sélo su plato y
su vaso Yy los mete en el lavavajillas. Al recordarle que debia quitar toda la mesa y me dijo que yo
podia hacerlo. Aqui ya senti la testosterona. Asi que tuve que aceptar que ya no tengo derecho a
imponer segln qué cosas, esto no quiere decir que puede hacer lo que le de la gana, sino que he de
respetarlo en su funcién bioldgica.

Asi, en la rodilla hemos hablado de:
» Desvalorizacion
*  Sumision

Adolescencia

... Y la direccion

Es muy importante la direccién. Cuando practico esqui, si quiero girar a la derecha
debo doblar las rodillas, son las rodillas las que dan la direccion.

Seguimos con el caso del sarcoma de Ewing. El paciente esta bajo sedacién y la alumna habla de la
sumisién. La familia dice que no hay conflictos de sumision y dicen que es muy querido por todos.
Trabaja en una ciudad para jévenes problematicos y es profesor de deporte. Hace de educador
cuando los chicos salen de clase. Los chicos problematicos le adoran y desde el ayuntamiento le
reconocen su trabajo. No hay ningin desencadenante, todo va bien en su vida. Por lo tanto hay que
buscar un ciclo celular memorizado.

Cuando una persona os consulte por cualquier enfermedad y no encontrais
desencadenantes, ni problemas particulares que sean claros, es lo que llamamos
“conversion memorizada”. Asi que se trata o bien de un conflicto transgeneracional
en un sindrome de aniversario o bien estamos en un ciclo celular memorizado.

El paciente tiene 44 afios cuando empiezan los sintomas, al dividir por 2, 22 afios. ¢Qué ocurrio a los
22 afios? estuvo en prision. En su juventud habia sido un gamberrillo, habia gente que robaba, el
compraba material robado y lo revendia. Le pillaron “in fraganti” y lo enviaron a la céarcel. Sélo la
carcel es desvalorizacion: “...no he apreciado bien las cosas..., el resultado es cero... y ademas soy
nulo...” La sumision: estds sometido a dos afios de internamiento. Imaginaros en su cabeza durante
dos afos, las vueltas que le da... Aqui tenemos un shock neuromotor, porque no nos podemos
mover, porque esta a nivel de la locomocién. Y la adolescencia, os podéis imaginar, porque era un
delincuente.

Toda la familia vio claro la légica del conflicto, pero él murié a los pocos dias. Para
mi es un ejemplo doble: en primer lugar, no es porque descodifiguemos que vamos
a ganar. Segundo, al estar bajo los efectos de la morfina, ya no esta aqui, no se
puede trabajar con ella. Y tercera cosa:. no es porque el terapeuta Ilo haya
comprendido todo que el paciente comprenda. El inconsciente quiere precision:
sobre un conflicto, por ejemplo, con la madre, podemos tener una biblioteca, pero de
la biblioteca, ¢Qué libro...? Y en el libro... 4 Qué pagina...? Y en la pagina... ;Qué
linea...? Y en la linea... 4 Qué palabra...?
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A mi me hubiera gustado que mi padre me dijera “Salomoén, eres formidable...”, me hubiera gustado
que me lo dijera en la realidad, pero nunca lo dijo. Asi que si yo espero esto... me van a dar... Sin
embargo, cuando escribi mi primer libro, esta escrito mi nombre, el mismo que mi padre... Un dia
descubri que en su biblioteca, entre una decena de libros, estaba mi primer libro. Me di cuenta de que
era importante para el y en ese momento senti que mi padre me apreciaba.

Aunque sintais que vuestros padres no os quieren, debéis tener pequefios detalles
con ellos, una tarjeta, una llamada, un regalo... porque el inconsciente del padre o
de la madre si se entera. Os toca a vosotros adaptaros a la psicologia de los
padres... aunque ellos no os contesten... Cuando hacéis un regalo a una persona, el
inconsciente sabe que es un regalo. Es una manera de hacer las paces antes de
que mueran... porque si en consulta vienen a visitarnos personas con problemas
con la familia y creen que no se puede hacer nada porqué ha fallecido, el conflicto
sigue activo. Asi que, en prevencion, preparais cosas asi...

La paz interior es lo mas importante para vuestra salud fisica y mental.

Estos son los conflictos de base en relacion a la rodilla: sumisidn, desvalorizacion...
pero no siempre funciona. Entonces les pido que me cuenten su vida, escucho la
historia, con orejas paquidérmicas, para saber si lo que me cuentan tiene relacion
con la rodilla.

Un hombre tenia un gran laboratorio farmacéutica en Francia. Al llegar a los 65 le obligaron a
jubilarse, pero es su laboratorio. Asi que vendié la empresa, es muy rico y su pasion es el tenis esto
le llevo a ser presidente del club de tenis de su ciudad. Es un hombre fisicamente y mentalmente bien
conservado y cuando llega a los 78 empieza a tener dolor en la rodilla derecha. Como esta en el
ambiente médico, va a ver a grandes profesores que le recetan infiltraciones y antinflamatorios etc.,
pero como es farmacéutico, sabe que los medicamentos no son eficaces. Calma el dolor, pero vuelve.
Asi que consulta a un amigo ostedpata, muy conocido en el sur. Le trata y tampoco funciona. El
ostedpata me llama. La pregunta mas importante que hay que hacer es “;, qué es lo que mas te ha
molestado justo antes de que empezara el dolor?” El responde que le han obligado a dimitir de la
presidencia del club de tenis y que toda mi vida habia sido el nimero uno. Estudié su numerologia y
él es nimero 1 es = “Yo soy... el mas fuerte,.. el mas guapo... . Este sefior estd acostumbrado a ser
el numero 1, cuando no tiene laboratorio, pasa a ser el nimero uno en tenis y cuando deja de ser
presidente se siente degradado... le dijo que “toda la vida habia sido el n® 1... “. El dia que dej6 de
ser el nUmero uno no podia subir a un escalén superior. No podia doblar la rodilla para subir.

El tratamiento no era el de la de la rodilla, era el del duelo por no poder ser el
namero uno.

Vais a tener que buscar gestos, como en este caso subir escaleras. Por ejemplo, no
tengo derecho de escalar socialmente...

Una mujer que estuvo en terapia durante un afio. Estabamos en un seminario terapéutico, de cinco
dias... Eramos un equipo de tres: un ostedpata trabajando con el craneo, un terapeuta energético que
trabaja sobre las memorias corporales, que puso las manos encima de las rodillas para estimularla, y
yo vigilando al lado. Duro media hora, hay que coger su tiempo, hacen falta unas pequefias
saturaciones emocionales y luego empezabamos a sentir la tensién a nivel del craneo y de las
rodillas...

Una técnica para encontrar conflictos es poner la mano sobre la regidn que estamos

trabajando y hacer toda la consulta asi, porque cuando ponemos la mano sobre la
region estamos avisando al cerebro que estamos trabajando sobre la region.
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Primero es el cuerpo que habla, pero nosotros queremos que hable la persona, por lo tanto
impedimos que se mueva el cuerpo... le preguntamos ¢ Qué hay en su cabeza...? Al final ella cuenta
que vive un infierno con su marido, vive encarcelada. En una magnifica casa en el campo, esta
encarcelada, vive un infierno..., su marido no quiere que salga de la casa y la vigila
permanentemente... no voy a contar detalles... Ella se siente bajo el dominio de este hombre y
suefia regularmente que se encuentra en un campo de maiz con vallas y que ella va corriendo y
saltando las vallas... y para saltar las vallas ;Qué hace falta...? Ella es prisionera, quiero saltar las
vallas pero no puede.

Con frecuencia, en la adolescencia os preguntan que queréis hacer de mayores,
porque en un momento concreto tenéis que escoger si vais a formacion profesional o
vais a la parte técnica o a la parte clasica. Entonces tenéis que escoger. Las
elecciones también forman parte del conflicto de direccion de la rodilla:

- Eleccion profesional: un chico tiene 15 afios y le piden que quiere estudiar para
orientar sus estudios profesionales. El hijo quiere estudiar una cosa y el padre
no quiere. Se siente bajo sumision.

- También puede ser a quien escoges sentimentalmente o eleccion sexual, si soy
homosexual...

La direccidn en todas sus significaciones: profesional, afectiva,... hay que trabajar en
todas estas direcciones, pero no a nivel intelectual si no a nivel emocional... a nivel
del resentir.

En el caso del segundo y tercer dedo del pie, afecta a un problema de comunicaciéon
entre hermanos. ¢Qué pensais vosotros? Esto es mental. ;Qué resentis? Esto es
emocional. Y es asi como vais a trabajar, porque si interpretais enseguida, estais
hablando de vuestra propia historia, porque estais atraidos por vuestros propios
conflictos. No olvidéis que un terapeuta que no hace su trabajo personal de
introspeccion, aprovechara el problema del paciente para solucionar los suyos
propios. Vais a interpretar segun vuestra propia historia.

En descodificacion, cuando una persona viene por un problema de rodilla no le
digais al paciente que tiene un problema de adolescencia, de sumision a su padre
qgue le obligd a quedarse en casa porgue quemais la consulta, estais hablando de
vuestra historia. Hay que decirle que se trata de un problema de desvalorizacion...,
de sumisidn..., de direccion..., de elecciones..., explicais que es cada cosa, ponéis
ejemplos y le preguntéis qué siente.

Otro ejemplo: tengo 15 afos, ya he
tirado los “pokemons”, me visto de
marca,... y quiero mi independencia y
, quiero salir, ir al cine, a bailar... pero
Condilos ~ mi padre y mi madre son muy
femorales . " 4 ;
restrictivos. Aqui estd el conflicto,
porque “estoy obligado a someterme a

Meseta la ley del padre...”
tibial
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Las mesetas tibiales, son parecidas a una balanza de la justicia, simbdlicamente es
la justicia “... puedo... o no puedo...”. Por esto esta patologia es frecuente cuando
las personas han sido obligadas a someterse a la autoridad.

En la rodilla hay un problema muy precisa: patologia de menisco. Tiene su funcion
particular. Y la simbologia del menisco es la fisiologia que nos la va a dar: para
adaptar y amortiguar.

El conflicto es: “no puedo adaptarme a las érdenes que vienen por encima de mi” y
“no puedo amortiguar”.
O bien, “... yo amortiguo... amortiguo... amortiguo... y al final no puedo mas”.

Porque la actividad conflictiva de la sumision es constante, dura muchos afios...
empiezo a ponerme nervioso a los 14 afos pero la libertad es cuando soy adulto,
termino mis estudios con 25 afios y puedo irme de casa, pero de los 14 a los 25
afios hay nueve de sumision..., de adaptacion..., de amortiguacion... pero en
conflicto. Es por esto que después, en un ciclo celular memorizado, el menisco se
rompe y si juegas a tenis, es un activador. Un tenista con dolor de menisco tiene una
historia de sumision.

Una persona que sufre de artrosis de
rodilla, el sintoma principal es el dolor,
pero también afecta a la sinovial de la
rodilla. Cuando hay derrame sinovial,
es como si hubiera mas aceite para
lubricar, significa: “...me gustaria tener
un poco mas de dulzura en mi
sumision... por favor’ o  “estoy de
acuerdo en  someterme... pero
dulcemente”.

L3

Articulacion de la Hipertrofia y espolonamiento
rodilla saludable  del hueso y erosion del cartilago

Ademas hemos visto la capsula articular, cuya funcién es la proteccién, en un
contexto de “falta de proteccion”. Hay que analizar el simbolismo de cada tejido
afectado:

+ Larodilla es sumision etc....

* Elmenisco es “un poco mas de flexibilidad... por favor”

« Elliquido sinovial es “fabrico agua para que pueda ser aceptable...”
« Lacéapsula articular... en un contexto de “no proteccion”

Hay que trabajar con todos estos resentires. Cuando una persona me viene a ver en
consulta, me cuenta su historia en consulta, desde cuando le duele, que pruebas le
han hecho... y yo tomo nota. Y yo le pregunto ¢por qué cree que le pasa eso?
Evidentemente, no hay que creerlo, pero puede decir que hace demasiado
deporte..., que tiene sobrepeso... etc.

Y luego yo le doy mi version y le describo qué representa para mi la rodilla. Y
cuando hablo voy a utilizar las palabras clave, hago pequefios espacios, doy la
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palabra clave, hago un silencio ya que tiene que entrar... poco a poco decis las
cosas porgue no estais hablando a la persona, estais hablando a su inconsciente y
éste quiere que sea claro.... Asi que hablad lentamente

Cuando oye la palabra clave dice: “vale, ya he encontrado a alguien mas fuerte que
yo...”, y ahi suelta. Asi que dais el significado simbdlico, que piensa mentalmente y
qgue efecto tiene a nivel emocional. Pero no interpretéis la historia... la paciente del
ejemplo anterior, durante un afio no fue capaz de contarme el infierno que vivia con
su marido, porque su sistema psiquico de proteccion lo bloqued...

Asi que a veces se necesita tiempo. Y cuando el inconsciente se bloquea se
utilizardn otras técnicas, pasivas, como la relajacion o técnicas activas, como la
bioenergética. Como el cuerpo sabe, entonces vamos a encontrarlo con técnicas
psico-corporales

Cada vez que hay edema, o derrame sinovial en las articulaciones, quiere decir: “...
por favor, un poco mas de humanidad... flexibilidad,... estoy de acuerdo en
someterme pero va demasiado rapido...por favor pare...”. Aqui tenéis el diagnostico
psicosomatico de todas las gonartrosis.

Yo no tengo una descodificacion especifica para el menisco interno o externo, hay
que verlo en la historia de la persona. En cuanto a la lateralidad, ayer dije:

e rodilla derecha igual a cerebro izquierdo, cerebro femenino: “yo he querido
irme, he deseado irme... pero no he podido...”.

e Rodilla izquierda, cerebro derecho, cerebro masculino: “... yo me he ido...,
pero siento haberme marchado...”

Yo utilizo la lateralidad cuando es muy precisa, pero en la rodilla no es tanto el tema
importante. En biodescodificacién vais mucho mas al grano. La lateralidad es el
altimo paso. No es lo mismo que una persona os diga que le duele el hombro
derecho, el codo derecho, la rodilla derecha... aqui ya es otra cosa.

Todas historias que se refieren al menisco, la capsula,... tenéis que tener en cuenta
el significado de cada tejido. Asi que tenemos la rodilla, los meniscos, la capsula y el
liquido sinovial y con los ligamentos, igual.

. Fémur
Ligamentos cruzados. Os voy a contar un

ciemplo. o

Una mujer que trabaja en la seguridad social y viene a
verme porque ha sido operada dos veces de los
ligamentos cruzados porque se han roto las dos veces.
Tiene una rodilla muy hinchada, le duele mucho y se
cuestiona que si la cirugia no ha funcionado debe haber
algo psicosomético. Lo pruebo todo y me queda un
dltimo recurso. Cojo un diccionario sobre la lengua  Ligamento
francesa, tres tomos sobre el origen y significado de las ~ cruciforme
palabras. A veces la clave est4 en ello. anterior
Busco “cruzados”, el problema no esta en_el ligamento y Ligamento
le leo el texto. Habla de un cruce de caminos, del cruce meniscal
de especies, del cruce de hierro (combate de espadas),

Ligamento
cruciforme
posterior

Menisco

Tibia
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cruce de miradas, y en ese momento, con la palabra “cruce de miradas” veo que empieza a cambiar,
es la palabra que abrid el expediente. Le pregunté qué pasa y empieza a temblar, a sudar... Me
cuenta una historia emocional muy fuerte. Ahora tiene 45 afios, pero cuando era adolescente estaba
enamorada de Pedro. Era guapisimo, inteligente, agradable y todas las chicas le admiraban. Ella
estaba muy enamorada, pero nunca se atrevié6 a decirle nada porque otras le pasaban delante y
siempre guardd el amor platénico en su interior. Ella se casa, tiene hijos y una familia... Un dia
saliendo del trabajo reconoce a Pedro en la calle... pero Pedro ha cambiado mucho, es un
vagabundo, sucio, con barba y pelo largo,... abrigos largos y botella de vino... y ella esta en la misma
acera y no sabe si va a reconocerla. Ella estd desamparada de reconocer a su amor de juventud y
tiene miedo de cruzar la mirada y de que la reconozca. Cuanto mas avanza mas aumenta su estrés
porque van a cruzarse, y ella teme que la reconozca y no sabe qué va a sentir. EIl momento critico
sera cuando se crucen. Una vez se cruzaron su miedo habia pasado. En ese momento en su cerebro
hay dos estructuras que se cruzan, la mirada y los ligamentos cruzados de la rodilla que determinan
direccién. Por esto la palabra es muy importante, en mis libros, cuando hay una palabra importante,
pongo muchos sindnimos... y cada persona reaccionara a uno diferente. Para el cerebro es lo mismo.
En el cerebro hay dos lugares que se cruzan: el nervio éptico, a nivel del quiasma Optico y los
ligamentos cruzados de la rodilla. El cerebro elige la rodilla, creo que se porque es mas facil de
gestionar, no es rentable perder la vista por un conflicto asi, los ojos son mas importantes. Ademas
en el estrés del momento, el cerebro ha registrado marchar en la direccion. Ademas es en la
adolescencia que ella estaba enamorada.

Si interpreto demasiado rapido, de forma demasiado precisa, voy a bloquear a la
persona sobre algo. Por esto he tomado la decisién por ejemplo, cuando hago una
conferencia, siempre advierto que si alguien me pregunta sobre la descodificacion
de una enfermedad no voy a responder nunca, porque hay muchos factores que
condicionan la aparicion de una enfermedad.

Si le digo a una persona que tiene una enfermedad de la piel le digo que es un tema
de separacién, voy a bloquear a esta persona durante afios. En cambio, si le digo
gue es una historia de proteccion paterna, porque es el padre el que protege, la piel
es proteccion porque el 90% de las células de la piel son melanocitos y queratina
que nos protege del sol. Asi que el conflicto esta en la proteccién. Cuando el padre
toca al bebe, esta tranquilo y sabe que hay alguien que le protege y puede dormir.
Cuando se toca alguien, con un contacto caliente, paternal, dulce, sabe que esta
protegida y puede estar tranquila, que cuenta para el otro, porque cuando tocas a
alguien es para demostrarle tu amor. Por lo tanto, ser “tocado” quiere decir “existir
para el otro” y esto quiere decir “ser amado por el otro”.

Por lo tanto la piel no es solo la separacion. Todo esto se mezcla porque la piel es el
primer oOrgano de contacto cuando somos bebes. El bebe no reflexiona, no
interpreta, todo lo que sabe es lo que siente por la piel. Por esto la piel es tan
importante.

Es cierto que si no me siento en contacto no estoy protegido, porque finalmente,
estamos con un conflicto de separacion. Pero no es la separacién. Por ejemplo, a
alguien no le gusta el contacto, porque cuando era pequefio mi padre me tocaba y
yo sentia algo poco agradable, especial, asi que he guardado esto. Por lo tanto “yo
no quiero contacto” quiere decir separacion. Pero si dices que es un conflicto de
separacion sin explicar toda la cadena, va a pensar separacion como un divorcio...
Yo tomo mucho tiempo para explicar las cosas bien, tal cuales son. Hay separacion
activa y separacion pasiva, es mucho mas sutil que decir “conflicto de separacioén”.
En Francia hay un libro de 500 paginas que dice el conflicto de cada 6rgano y le
dedica dos o tres lineas. Pero esto ¢cura a alguien? En mi practica no cuentan las
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generalidades, cuenta el detalle. Cuando explico algo intento ser preciso para que
comprendais la légica.

Si un problema con el sol se soluciona simplemente haciendo el duelo del padre es
gue es un conflicto unifactorial. Solo hay un conflicto en relacion al padre. De vez
en cuando tenemos milagros como este porque es unifactorial. Las patologias
unifactoriales son como flores, que no cuesta nada arrancarlas, porque no hay
muchas raices.

Pero mayoritariamente, las patologias son toda una historia, con raices profundas y
es plurifactorial. Para poder sanar algo plurifactorial, en mi experiencia personal es
qgue hay que trabajar en todas las tonalidades, sub-tonalidades y todas las sub-sub-
tonalidades. Puede haber raices en el transgeneracional, el proyecto/sentido,
infancia,...

Cada caso es diferente y no sabes en un principio cuanto va a durar la terapia. Una
mujer con alergia al pescado y a los mariscos. Solo acercarse al puerto, se ponia
enferma con el olor de pescado. Estuve un afio sin encontrar cual era el origen. Un
dia ella recordd que cuando era pequefa tenia la pesadilla de que un pescado se la
comia.

En otro caso, una mujer con artritis reumatoide, crei que la terapia seria larga, y me
sorprendid que una sola sesion, un mes mas tarde, fuera suficiente para mejorar un
90% de mejoria. Hablamos del dolor moral y el dolor fisico se fue diluyendo. Porque
era unifactorial

El gran error de la biodescodificacion es pensar que todo es unifactorial.

Hay tres posibilidades:

1. Unifactorial

Resentir

Conflicto > Enfermedad

2. Un conflicto n° 1, lleva consigo un conflicto n° 2 que va a generar un n°® 3 que
genera la enfermedad, con su resentir. Hay diferentes factores pero la misma
tonalidad.

Conflicto \

Conflicto
\ Resentir
conflicto @~ —  ENFERMEDAD
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3. lo que veo mas a menudo, hay un conflicto de base y muchos conflictos que
influyen. Asi en cada consulta abro un dossier, en otra otro y procuro verla
relacion que hay para poder entender la relacion con el otro...

Transgeneracional proyecto/sentido

1 l

Conflicto Confllcto /
Conflicto Conflicto Conflicto Confl> Conflicto
ENFERMEDAD

Me invitaron a dar una conferencia en Bélgica y durante la pausa, se me acerca un terapeuta y me
dice que ha curado a 500 personas con Esclerosis Multiple. Cuando le pregunté en cuantas sesiones,
me dice que solo en una consulta. Entonces comprendi que no seguia a sus pacientes. Hay
terapeutas que piensan que es suficiente con decir el conflicto al paciente, creen que lo entiende y
por lo tanto que se cura.

Hay algun caso de Esclerosis Mdltiple que puede ser unifactorial, pero lo mas
frecuente es que sea, no mas complicado, sino mas complejo. Para mi este
concepto es importante en la formacion de los terapeutas. Hay casos faciles y casos
en los que hay que ir a buscar. Si no sois conscientes de ello, en seis meses vais a
abandonar, porque pensaréis que no funciona.

Rotula
No es un problema particular salvo si se rompe en mil trozos. Asi que marcad:

Rétula - hueso del futuro es decir, son los proyectos porgue esta a nivel de
la direccion, es el primer hueso. Es la direccion profesional, afectiva, etc....

En el sur de Francia se hacen ferias, fiestas, corridas de toros y mi casa estaba en el trayecto de los
encierros y estaba en el balcon. Era el 15 de agosto y veo el toro llegar y veo una chaval de 14-15
afios corriendo delante de los toros, intenta saltar la barrea y se da un golpe en las rodillas. Es el hijo
de un vecino y bajo a verle. Le dije que fuera al hospital a hacerse unas radiografias. Se habia roto la
rétula en tres trozos. Era normal, conozco la historia del chaval. El padre es director de la escuela y
queria que tuviera estudios superiores y obliga a inscribirse en el liceo. El hijo queria estudiar
paisajismo. El hijo se sentia sometido. Al afio siguiente se rompi6 la otra rétula y el padre vino a
buscarme para que le contara qué estaba pasando. Actualmente el hijo es paisajista, el padre
comprendié que debia dejar elegir a su hijo.
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e ;Qué es una doble rétula y qué significa?

Voy a responder esta pregunta y es valido para todas las malformaciones dobles,
triples...

Sabemos que la rotula es problema en la preferencia hacia el futuro.

Los coches tienen 4 ruedas y otra de recambio por si hay un problema poder
sustituir a la que se estropee. ¢ Por qué hay un rueda de recambio? Porque si tengo
un problema pueda resolverlo inmediatamente. Por lo tanto quiere decir que, a nivel
del transgeneracional o del proyecto sentido, habia un problema muy grande de
orientacién, de sumision,... etc., etc..... y para resolverlo tienes que ser muy bueno
en la funcion. Y es la rotula.

Por ejemplo, si alguien tiene cuatro rifiones ¢Qué son los rifiones? Son los miedos,
el derrumbamiento de la existencia..., si hoy tengo cuatro rifiones es porque a nivel
transgeneracional ha habido un conflicto enorme. Me han hecho para reparar el
pasado y prevenir los problemas.

Un nifio nacié con 6 dedos, dos pulgares en cada mano. El padre es pianista y no
consiguio pasar la oposicion, inconscientemente el hijo nace con un dedo mas para
tener mas capacidad.

EL FEMUR Y LA ARTICULACION DE LA CADERA

Las fracturas de cuello de fémur y las artrosis de cadera son las patologias mas
frecuentes

Verehras Lumbares Hueso Sacro EmpezamOS pOI‘ el |a.d0 arcaiCO.
{Cara Anterior) .

Necesito un hombre muy fuerte.
Dos personas se oponen y para
poder aguantarse  debemos
adoptar la postura del guerrero.

Hueso de
la Cadera

« conflicto de oposicién. Hay
dos personas gque se oponen
y para hacer fuerza estamos
obligados a tomar una
posicion sobre la cadera. Para
oponerse la fuerza la da la
Cabeza del Fermur cadera, igual que cuando
tiramos de la cuerda.

Acetdbulo

Coxis

El primer conflicto es el conflicto de oposicion, como los animales. Hay:

» |a oposicidn real - “me opongo a alguien”

» |a oposicidén simbdlica - por ejemplo, “no tengo las mismas ideas
politicas...” (partido que esta en el poder y el que estd en la
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oposicion). Hay que buscar el conflicto arcaico “mantenerse en su
posicion”. En Francia hay la expresion “plantarse en su posiciéon”,
esto son las caderas. Os podéis imaginar muchas situaciones a
nivel familiar, profesional, entre dos personas, dos familias,... es el
conflicto arcaico. Hay dos tipos de oposicion:

La oposicion activa es “yo estoy aqui y lucho”, va a dar una desmineralizacion
muy precisa a nivel del fémur. Es una oposicidbn muy precisa y activa “yo no
quiero...”

La oposicidn pasiva, se da mas bien en las personas mayores, es una
desmineralizacion del todo el hueso, y en un momento dado, el anciano cae y se
rompe. Lo mas clasico en la fractura de cuello de fémur. Es “no quiero ir alli pero
no puedo oponerme...pero no puedo hacer otra cosa..., no puedo luchar...”

Tengo un amigo bombero, que conoce la descodificacion, cuenta que cuando van a recoger
ancianos que se han roto el fémur, muchos dicen que no quieren ir a una residencia de ancianos.
Se oponen pasivamente a ir a una residencia. Es la oposicién pasiva a ir por ejemplo, “a una
residencia de ancianos, porque el hijo quiere recuperar la casa, el dinero,... y yo no quiero...”

« conflicto de oposicidon + ira reprimida, rencor, injusticia.... Meridiano de la
vesicula biliar

Mujer que tiene dolor de cadera derecha desde hace muchos afos. Es una mujer muy rica y el mejor
cirujano de Francia le pone una protesis de cadera. Ha sido un infierno, le dijo que a los cinco dias
podria bailar y a los tres afios aun no podia hacer vida normal, todavia necesitaba bastones para
caminar. Conclusién: si hay sintoma, hay conflicto. Su profesion es psicoanalista.

Lo hice todo con ella, exploramos el arbol genealdgico, el proyecto/sentido,... no encontramos nada.
Cuando no encuentro nada y se que he trabajado bien, entonces me digo que estamos en otro lugar.
Como ha visitado a un ostedpata pienso que es algo energético y miro en mi libro de acupuntura qué
meridiano pasa por la cadera: vesicula biliar.

Le digo que le voy a decir unas palabras: ira reprimida, rencor, injusticia en un contexto de
oposicién... aqui abrimos el dossier. Ella me dice que es toda su vida, sobretodo cuando era
soltera. Sus padres son aristécratas, las mujeres deben estar en casa con los nifios y los maridos
trabajar. Ella cosia, planchaba, cocinaba, este era su programa pero queria estudiar. Se opuso a la
madre hasta que se caso.

Se cas6 con un hombre de mentalidad abierta que le permitié estudiar. Pero su madre siempre le
reproch6 no ocuparse de los hijos. Hay un rencor, una rabia contenida y una injusticia desde
siempre, que va corroyendo la articulacién de la cadera de forma energética durante muchos afos.
Después el cirujano le propuso volver a operar y poner otro modelo, una protesis exclusiva para ella
y hacer completo reposo durante 3 meses. Se ha operado y a los 15 dias estaba esquiando, El
cirujano no se lo podia creer, en la radiografia se aprecia una regeneracién ésea muy rapida, que no
comprende nada. Como es psicoanalista, teniendo las palabras clave ha sido suficiente para hacer
su trabajo de aceptacidn, de serenidad,... y fue muy rapido

Este ejemplo nos ilustra que hay un conflicto de oposicidn, pero era energético, no
se habia dicho, no se habia expresado... os voy a bombardear con la vesicula biliar,
porque a todos nos conciernen las injusticias, la ira reprimida de la infancia, el
rencor... porque ahora todo lo perdono, pero es bebe interior que pide que se
repare. Y este esta activo, por lo tanto hemos de ir a nuestro interior para evitar que
reviente hoy, mafnana o pasado manana...

« Vivo en una sociedad muy religiosa que no nos permite sentir rencor, odio, célera, asi que lo que
tenemos es muchos y grandes miedos.
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En un caso asi, es lo que llamamos la patologia del stper-ego, he sido educado en un contexto
muy estricto por lo tanto no tengo derecho a expresarme. Y no es porque yo sea catélico que no
pueda resentir una injusticia, por ejemplo, o que no soporte situaciones que me desestabilicen.
Pero mi religibn me permite bloquear esto. conozco bien el tema. La mitad de mi familia es muy
religiosa, a nivel del judaismo y es o mismo, no nos expresamos, no podemos decir seglin que y
todo esta regulado segun el ritmo de los rezos, pero conozco catélicos con cancer de higado,
judios con cancer de higado, budistas con cancer de higado... En funcién de nuestra educacion
vamos a abordar los conflictos de una forma y otra. Puede ser que tu puedas aportar mas
flexibilidad a tu comunidad catélica, con las palabras catélicas: “amaos unos a los otros...” “...el
gue esté libre de pecado que tire la primera piedra....” Esto son mensajes de sanacién, mensajes
de sabiduria, es reconocer nuestras debilidades... puedes hacer un gran bien con las palabras
de Jesucristo... porque era un gran sabio.

La ira, la rabia, el rencor son una energia que busca nuestro bienestar... si en mi familia tenemos
la virtud de hablar y de intercambiar con sinceridad, la vesicula biliar no tiene problemas. Es
nuestra educacion.

Otro conflicto relacionado con la cadera es el conflicto de incesto simbélico.
Abarca a toda la sexualidad real o simbdlica. La cabeza del fémur “penetra” en el
acetabulo de la pelvis. A nivel simbdlico hay dos lugares en el cuerpo donde algo
“‘masculino” penetra en una cavidad mas bien “femenina”, que es la cadera y en
las dos primeras vértebras cervicales: la apdfisis odontoides que “penetra” en el
atlas. La cadera es la sexualidad real y atlas/axis es la sexualidad espiritual.

Articulacion de la Cadera

Liquido Sinovial Cartilago Articular

Ligamento y Capsula
de la Articulacion ~__

Cabeza Femoral

s
\\QY\ "
Fémur/

'

Ligamento y Capsula
de la Articulacion

La sexualidad debe quedar clara porque lo vamos a encontrar en muchos
aparatos: hay la sexualidad real, es decir, problemas de sexualidad técnicos. Es
decir la cadera, a nivel simbdlico, es el adulto el que puede procrear, por esto
hablamos de sexualidad. Son problemas técnicos, de libido que ha disminuido, o
aumentado pero no puedo... son las faltas de entendimiento...

Una mujer tiene dolor de cadera y le pregunto cuando le duele mas. Ella dice mas o menos puede
hacer las cosas cotidianas, pero que cuando mas le duele es cuando se acuesta con su marido.
Generalmente una artrosis de cadera duele todo el dia y cuando te acuestas disminuye el dolor
porque hay menos tension. Pero ella me dice que es cuando le duele mas. Para hacer el amor es
necesario abrir las caderas.
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Un dolor es una buena excusa bioldgica para no hacer el amor y por diferentes
motivos. Asi que convoqué a todos los diferentes osteOpatas que estan en
formacién y les he dicho que verifiguen este tema: dolor de cadera, artrosis de
cadera, lumbago, las ciaticas paralizantes en relacion a la relacion sexual. Es una
causa frecuente en la patologia de cadera.

En la sexualidad simbdlica, que es mas fuerte que la sexualidad real. Primero
es la historia sexual de la persona, son las memorias de incesto, de tocamientos,
de violaciones y cosas asi, pero que nos pertenecen por memoria
transgeneracional. Aqui tenéis la biodescodificacion de la luxacidon congénita de
cadera, si he nacido con una luxacion de cadera, la problematica esta por
encima, en el transgeneracional, es una malformacion, ya que estoy en relacion
con un ascendente que ha sido violado... o bien soy yo que cuando era pequefia
he vivido esto..., existen todas las posibilidades.

En la sexualidad simbdlica hay un tema frecuente que es el incesto simbdlico, el
sintoma es pérdida de libido. Por ejemplo, encuentro a mi futura mujer, estamos
muy enamorados, tenemos nifios y una vez los tenemos, poco a poco,
inconscientemente, tengo menos ganas de hacer el amor. Es por esto que hay
mas artrosis de cadera en la mujer que en el hombre, porque la mujer ya no
quiere hacer el amor. No es porgue no quiera, sino porque esta en una situaciéon
de incesto simbdlico. Rechaza con frecuencia a la pareja, el hombre siempre
tiene ganas, porque no tiene frenos a nivel de libido, en general siempre esta en
la conquista de territorio, del poder, su rol de jefe es este. Asi que hay un
problema de frecuencia de sexualidad. He escuchado esta frase miles de veces:
poco a poco, la frecuencia de las relaciones sexuales disminuye, porque me
encuentro en un incesto simbadlico.

¢, Qué es un incesto simbdlico? En un incesto real uno va a la carcel. El 90% de
la poblacién esta en incesto simbdlico, pero los hay que estd muy activo y en
otros nada. En los que esta muy activo puede causar diferentes posibilidades a
nivel bioldgico, pero el sintoma es la disminucion progresiva de la libido en las
relaciones sexuales. Y uno de los sintomas puede ser la artrosis de cadera.

El incesto simbdlico significa que yo soy un hombre, mi mujer es mi mujer, pero
en un aspecto ella es mi madre,... 0 mi padre... 0 mi hermano o hermana... y yo
soy una mujer y mi marido es el representante de mi padre, o de mi madre, do
de mi hermano o hermana... Concretamente, la union de la pareja se ha hecho
con estas bases, pero la dinamica psicoldgica inconsciente esta sostenida por
un incesto simbdlico. Una forma de encontrar los incestos es el estudio de las
fechas de nacimiento.

Llega una mujer que tarda 20 minutos en subir trece escalones. Llega acompafada de su
marido. En un caso asi siempre empiezo a hablar de oposicién, porque soy diplomatico, sin
entrar directamente sobre la sexualidad que podria ser una proyeccién de mi conflicto. yo soy
neutro, la cadera es el conflicto del bufalo, la oposicién... para empezar a entrar en la historia...,
también es la vesicula biliar,... y a nivel simbdlico, la cadera es una pieza masculina que entra
en una pieza femenina. Cuando llegas aqui, esto es muy sugestivo. Entonces hablo de
sexualidad real o simbdlica, incesto y demas... y le digo que, con su permiso podemos a estudiar
las fechas para encontrar el incesto simbdlico.
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Hay un seminario especial para esto que se llama “los desordenes amorosos”. Os voy a dar justo
un ejemplo: su marido nacié el 15 de abril y su padre el 17 de abril. Se puede coincidir en la
fecha de concepcion. En algun lugar, en mi marido encuentro a mi padre... Al estudiar el arbol
genealdgico del marido hay coincidencia del padre del marido con la fecha de nacimiento de la
mujer. Es decir, ella ve a su padre en su marido y él ve a su padre en su mujer... Le digo que se
encuentra en un incesto simbdlico, es como si al hacer el amor con su marido estuviera haciendo
el amor con su padre y en el funcionamiento de los seres humanos el incesto no esta permitido
biolégicamente y ademas esta prohibido en todas las religiones. Todos los animales saben que
la mezcla de razas da especies mas robustas, menos los humanos, sobretodo los racistas. El
mestizaje a nivel genético, da mucha fuerza, lo dicen todos los genetistas.

La mujer cuenta que su padre era todo para ella, le cuenta dos anécdotas:

a) para su comunion la madre transformé su vestido de novia y ella se sinti6 muy orgullosa y
como una novia al entrar en la iglesia, era como si se casaran. Todavia guarda esta imagen.

b) alos 16 afios ella paseaba del brazo de su padre, orgullosa y la gente que les veia creia que
eran pareja, porque ella se movia como si fuera su muijer.

Como era el mes de junio la invité a venir a un seminario, sin su marido, para evitar trabajar
durante el dia el conflicto y por la noche acostarse con el conflicto. Su marido también queria
inscribirse, pero le dije que fuera a otro seminario. Le dije a mi amigo ostedpata que trabajara
con ella el primer dia y al segundo dia la mujer bailaba el can-can tranquilamente. Fue sencillo
porque era unifactorial.

Los osteOpatas comentan que el 80% de los casos de cadera son incestos
simbdlicos. Es una de las patologias que los fisioterapeutas y los ostedpatas ven
mas a menudo: la cadera y el hombro. Después estan las rodillas, el tobillo,... etc.

« Otro conflicto relacionado con la cadera es patologia del secreto ¢Por qué? La
cadera es como una caja. Si hemos trabajado sobre la oposicidn, sobre la
vesicula biliar, sobre la sexualidad real o simbdlica y no hemos encontrado
nada,... buscamos,... escuchamos... y caemos en secretos familiares. Porque la
articulacion de la cadera es la mayor articulacion del cuerpo y debe estar bien
protegida por todo un sistema tendinoso-muscular. Asi que para ciertas personas
es un secreto familiar que viene a convertirse en artrosis de cadera.

Testimonio: antes cuando hablo de la periostitis, recuerdo que cuando ingresé en la marina
en un reemplazo de la academia militar, la mayoria de cadetes que acababan de entrar
fueron diagnosticados de periostitis. He entendido que saliamos de casa y la falta de
intimidad nos causoé la sobreproteccion del periostio. Le llamaban la enfermedad del desfile.
Cuando no hay intimidad queremos estar separados, si estamos confinados nos queremos
separar.

Los genu-valgo son memorias de incesto o
violacion.

Los genu-varo significa “me hubiera gustado
tener un hijo”...

Son pistas bastante delicadas y son conflictos
transgeneracionales. Hay que preparar a la
persona. El problema es de cadera, no de rodilla,
pero se expresa en la rodilla. Hay que aplicar la
‘ descodificacion de la cadera.

Knee
positions:

Valgus  Varus

50



Un hombre tiene el colmado del pueblo. Tiene dolor de rodillas desde hace afios. Le han hecho
infiltraciones, ha hecho terapia termal... el dolor seguia siempre alli. Vino a verme a escondidas,
empecé testandole con auriculoterapia: los puntos de lumbares y rodilla estan muy juntos. El punto de
rodilla no me daba positivo pero si lo era el de lumbares: era una ciatica que se paraba en la rodilla.
Traté con auriculoterapia las lumbares y el dolor desaparecié en la misma sesion.

Ostecondritis disecante de la cadera

Afecta al cartilago articular y al hueso subcondral como consecuencia de una falta
de irrigacion sanguinea. Es la misma descodificacion que el tumor benigno de
cabeza de fémur.

Un chico amigo de mi hija y de la familia con doce afios llega un dia a casa en silla de ruedas. Habia
sido diagnosticado de osteocondritis disecante. Es hijo Unico, el padre se ocupa de deporte y no se
ocupa del hijo. Para la madre es un hijo precioso, porque les costd mucho tenerlo y asi lo ha
sobreprotegido. El en un momento dado quiere liberarse y todos los dias estaba en oposicién a la
madre. En cuanto queria hacer algo, la madre tenia miedo y no le dejaba hacer nada. Estaban en
oposicién constante con la madre. Era un conflicto de oposicién puro.

Para el caso del tumor benigno de cadera razonaremos de la misma manera: vamos
a hablar del conflicto de oposicién, de rencores, de secreto, de sexualidad... A
propésito de secretos, hay varios estilos de secretos, pero por definicién es algo que
no se ha dicho: puede ser una violacién, un incesto, una enfermedad vergonzosa,
algo deshonesto, una malformacion, los asesinatos, historias de dinero sucio, cosas
que llamamos escondemos. Pero no es siempre asi, algunas veces son cosas que
no se han podido decir, por ejemplo en el caso de los sesamoideos, el secreto era
no haber dicho a la madre que la queria, nunca habia sido dicho.

- tengo un tumor benigno de cabeza del fémur

- ¢Lacosa mas bella de tu vida?

- yomisma

- ¢lomas duro que te ha pasado en la vida?

- la muerte de mi madre hace tres afios

- ¢cuando descubrieron el tumor?

- antes, al hacerme un TC de la rodilla, un mes antes de la muerte de mi madre

- tengo que buscar antes de la muerte de tu madre, ¢o0tro momento duro?

- la separacién de mi marido

- ¢por qué?

- Tomar la decisién de separarme

- ¢Por qué os separasteis?

- Porque me anulé

- ¢Desvalorizada en qué campo?

- Entodos

- La cadera es desvalorizacién sexual, o0 no me he podido imponer. Recibo constantemente
desvalorizacion y no puedo responder, no puedo oponerme.

Habria que ir a contactar con el resentir (vesicula biliar, rencor, injusticia, rabia
contenida, oposicion) a cada vez que me desvalorizaba quiza habia rencor. No hay
qgue ir a buscar un gran tema conflictivo en ella, hay que buscar un término
conflictivo. Por ejemplo, “cada vez que me desvalorizaba acumulo rencor, porque es
injusto...”. Esto con el tiempo se convierte en algo a nivel de la cadera. Con esto
puedes empezar a reflexionar, el rencor, la injusticia, la rabia contenida, la
desvalorizacion...

Ademas podemos hacer un pequefio simbolo. La cadera es el adulto y la cabeza del
fémur es el equivalente de la cabeza del adulto. Es como si la cabeza irrumpiese en
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mi dignidad de mujer. No se cual es su nivel conflictivo, pero le doy mucha
informacion. Més tarde, en otra consulta iriamos mas lejos sobre la pista que ella
haya escogido. Pero en este caso, vemos que no es unifactorial sino que hay varios
elementos.

Entonces podemos hacer la pregunta de ¢Por qué has escogido a este hombre?
Porque si vivo con alguien que me desvaloriza tengo necesidad de entender el
porqué o algo. La principal funcion de la pareja es de presionar sobre los
expedientes activos. El secreto de “los desordenes amorosos” es el compafiero/a
que aprieta sobre los botones que duelen. Cando hace dafio la reaccion clésica es
“...duele demasiado y por esto me voy...”, cuando la reaccion terapéutica es ¢Por
qué me hace dafo...? Entonces buscaremos la explicacion en la dinamica familiar:
padres, abuelos, hermanos...

Muchos de los conflictos que sufrimos tienen mucho que ver con la pareja y la
familia. Pero una parte importante puede ser también la vida profesional... un cancer
de pancreas puede desencadenarse por un conflicto laboral, por ejemplo, no es
necesariamente la pareja.

LA PELVIS

Para comprender la problematica de la pelvis, hay que situarse en el primer curso en
el conflicto de la prostata y del utero. La desvalorizacion va unida conflictos de
préstata y Utero.

sacro

iliaco coceix

cotiloidea

isquion

sinfisis piibica

1) Es una problematica de fabricacion de hijos. El Utero es la fabrica para hacer
nifos. Pro lo tanto vamos a ir a buscar las dificultades para hacer nifilos o bien
dentro del transgeneracional como una abuela que muerte en parto por ejemplo.
Un drama con la fabricacion de nifios: abortos, malformaciones... la fabricacion
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no funciona correctamente. Esto esta a nivel de estructura. Cuando es el utero
esta enfermo “...lo estoy viviendo yo...”. En el nivel estructural todo mi ser esta
tocado por este conflicto, con un sentimiento de desvalorizacién por no hacer
bien mi trabajo. Y esto daréa tumores a nivel de la pelvis.

2) Después tenemos la casa. La primera casa es el Utero. Todos tenemos una casa
durante 9 meses, con una orden de expulsion obligatoria.

3) Otro conflicto es el de los nietos: mi hijo o mi hija no tiene hijos, por lo tanto voy
a fabricarlos en su lugar.

4) Historias de sexualidad fuera de norma. Por ejemplo, mi mujer da a luz en el
coche y yo no soy ginecoélogo. Algo mas frecuente es la gran diferencia de edad
en la pareja, el record en mi consulta son 43 afios, el esta jubilado, con casa con
las pantuflas y ella estd estudiando en la universidad. Es lo que llamamos fuera
de norma.

5) Las metastasis. Por ejemplo, tengo un cancer de pecho y tengo metastasis en la
pelvis. El conflicto es: “... tengo un cancer y mi marido todavia quiere hacer el
amor conmigo y yo no quiero..., para mi es fuera de norma... estoy enferma...,
no estoy para hacer el amor...”. Por lo tanto esto se vuelve conflicto, porque la
pelvis es el simbolo del acto sexual a nivel arcaico... no tan solo a nivel humano,
cuando vemos a los leones que se reproducen es la pelvis la que se mueve de
cierta manera, el cerebro sabe que hay una fecundacion.

6) Competencia sexual, no es porque yo he conseguido algo que estoy enfermo, es
cuando tengo un problema. Es “, ... voy a llegar...? jlo conseguiré? ;voy a
hacer feliz a mi mujer... o mi marido...?”. Cuando hablais con mujeres que
tienen problemas a nivel de la pelvis no se habla de esto asi como asi, pero
cuando entrdis en la intimidad hay veces que es horroroso, porque “... no va con
ellos... yo tengo un cancer y encima me tengo que prestar a ciertas posturas...”.
Si tengo un tumor en la pelvis no tengo que moverla... porque es fragil.

El pubis, con lo que llamamos pubalgias, las cruralgias... estan relacionados con
cuestiones sexuales.

Tengo un amigo que se ocupaba de los jugadores del equipo francés de futbol. Habia varios
jugadores que tenian pubalgia. ElI conocia muy bien la historia de cada uno. Habia un jugador de
fatbol con pubalgia, su mujer le engafia. El pubis es el acto sexual en si. Si el cerebro registra que el
pubis choca con otro pubis, entiende que hay actividad sexual.

Muchas veces las pubalgias tienen que ver con la sexualidad.

El pubis es lo que vemos cuando estamos desnudos: puede implicar una
desvalorizacion estética, porque no me encuentro muy agraciado, o bien no es
agradable, me he hecho viejo,... etc. Puede dar a nivel estructural, dolores a nivel
del pubis, por ejemplo, cruralgias.

En una hernia crural hay que ir a buscar historias sexuales.
Un dia fui a ver un amigo y me cuenta que le van a operar de una hernia crural. Me
pregunta cual es el conflicto de la hernia crural en la mesa y habia su mujer, su
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hija... y me pregunta de repente si se el conflicto de la hernia crural. Le digo que no
sé, porque estabamos comiendo y me gusta comer caliente.

Al acabar de comer salimos fuera y le cuento que estad relacionada con la
sexualidad. Yo sospechaba que engafiaba a su mujer y que se sentia culpable. La
hernia es una salida sexual. Para la prevencion de hernias crurales, si engafais a
vuestra pareja hacedlo sin estrés y sin culpabilidad.

Hernia crural en el lado derecho, cerebro femenino “... yo querria pero no me
atrevo...” deseo contrariado.
En el lado izquierdo, es el cerebro masculino, “...Io he hecho pero me siento

culpable...”, accion contrariada.

Otro problema en el pubis puede ser por problemas en el parto. En la cabra cuando
da a luz el pubis se abre el pubis porque tiene una pelvis muy estrecha. En las
mujeres no se da esta distension y se da en partos dificiles, como si “... yo hubiera
querido que se abriera un poco mas...”, en los patos dificiles...

LA COLUMNA VERTEBRAL

EL COCCIX

Parte final de la columna que se articula con el sacro. Tiene que ver con el ano, la
identidad, a nivel estructural. Es el vestigio de la cola que tienen los animales. Esta
relacionado con el ano porque su movimiento permite abrir el esfinter anal. A nivel
conflictivo tiene que ver con el ano porque, cuando el animal levanta la cola, vemos
enseguida si es macho o hembra. Por esto que es la identidad, por esto en los
animales la nariz es tan importante. Por eso los perros siempre huelen el ano,
porque distinguen el sexo del otro perro.

El céccix representa:

- Identidad sexual. La nariz de los animales es muy importante para su
sexualidad.

- Lugar en la familiay en el clan, donde me siento, donde pongo el culo...esto
es el coccix a nivel estructural.

- Exclusion, es decir, dejado de lado. Por ejemplo, del Bargca me preocupa
Thierry Henry porque, en Francia, solia ser el nUmero uno y en el Barga no es
nadie. Aqui puede hacer fisura anal, hemorroides, o un problema de céccix...,
segun la intensidad del conflicto.

Os cuento una historia. Una mujer viene a verme y no puede sentarse porque tiene dolor. Se habia
caido y desde ese dia tiene mucho dolor, j... porque sigue habiendo conflicto...!. Empiezo a
presentar las posibilidades y me dice que ...de qué le hablo...?. Estaba empezando a enfadarse,
“...para mi no es nada de todo esto, yo no me puedo sentar...”.

Cuando me dijo esto le digo que lo olvide todo y vamos a examinar lo que me acaba de decir. Hay
una expresion francesa que dice: “... yo trabajo tanto que no tengo tiempo de sentarme...”.

Le digo que me cuente su vida. Y me dice: “es muy simple, yo trabajo todo el rato... ocho horas de
despacho...”. Se levanta muy temprano y se acuesta muy tarde por la noche, porque tiene tres hijos y
cada dos o tres dias le llevan la ropa sucia y ella la tiene que lavar y planchar para todos. Tiene un
hermano y una hermana de los que se ocupaba cuando eran pequefios y estos adoran los pasteles
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que ella hace. Cada viernes los hermanos van a buscar los pasteles que les ha hecho ella. Los fines
de semana plancha, limpia la casa, cocina... no tiene ni un minuto para ella.

El conflicto es: “... me siento obligada a hacerlo todo y me fastidia...”. Esta hasta las narices de todos
y no puede decirlo. No puede decir a los hijos que no les lava la ropa y ni a los hermanos que no les
hace mas pasteles. Por lo tanto esta entre dos apremios: “tengo ganas de ayudarles pero m fastidia
porque quiero tener tiempo para mi...”Y como le duele el céccix, estar de pie todo el rato le permite
hacer el trabajo (doble compromiso). La terapéutica seria que empezara a tomarse tiempo para ella.
Si le dices a esta persona que lo pare todo hoy, no es posible. Esta estructurada asi. Por lo tanto le
vais a decir que, una vez a la semana, se tome un cuarto de hora, no es mucho y es factible. Y a la
semana siguiente te tomas media hora. Hay que decirle que se dedique un cuarto de hora y se dé un
bafio o lea un rato o que antes de volver a casa se vaya a tomar un café con las amigas. Y asi, poco
a poco es como se va a ocupar de si misma, hasta que pueda decir a su familia que una semana no
puede lavar la ropa porque necesita tiempo para ella...

Cuando trabajais demasiado.... Hay conflicto. Hay que descansar, mentalmente hay
que descansar un minimo.

En los casos de conflicto de identidad sexual hay dos posibilidades: biol6gicamente
yo soy un chico, pero mis padres querian una chica. Por lo tanto, para agradar a mis
padres me voy a feminizar un poco. Si esto es muy fuerte, me voy a hacer
preguntas, me preguntaré si soy un chico o una chica.

El otro dia observé que hay un actor que siempre que sale en television, va
disfrazado de mujer y lo hace muy bien, parece exactamente una mujer, muy
femenina... y cuando se saca la peluca, sigue siendo femenino. Pero biolégicamente
es un hombre. Hay un periodista que en una entrevista le pregunté porque siempre
hacia papeles de mujer y contesté que, cuando el era pequefio, pensaba que todo el
mundo era mujer, porque su padre murid y solo tenia hermanas, su madre, sus
tias,... por lo tanto, era un referente y las imitaba. Por esto tiene mucho éxito porque
lo hace muy bien... porque en su cabeza todo era asi. Hasta la edad de 14-15 afios
no se dio cuenta de que no era asi. Aqui hay un problema de identidad.
A la inversa es lo mismo: soy una mujer pero querian un chico. Ayer vi a una muijer,
vestida con traje y corbata, con poco pecho y pocas curvas,... Aqui hay dos
posibilidades:

- O bien reemplazo a un chico

- O bien querian un chico.
Entonces, para ser amada por mis padres, tengo que masculinizarme.

También los nombres pueden ayudar a este conflicto de identidad (Andrea, Alex).

Hay nombres que pueden ponerse tanto a un chico como a una chica.

EL SACRO

En el hueso sacro hay dos cosas:

1. los seis instantes sagrados: concepcion, nacimiento, adulto, padres, abuelos y
muerte, son los seis instantes sagrados. El sacro esta involucrado en estos

instantes. Un drama en el nacimiento puede convertirse en una patologia de
sacro. Un problema para tener nifilos o se padres, puede un problema de sacro.
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2. Prohibicion del incesto. Esta en la especie humana desde hace miles de afios,
aunque al hombre de las cavernas el incesto no les importaba, lo mas importante
era procrear. Cuando el hombre colonizé la tierra y llego a ser el mas fuerte de
las especies, con el fuego y las armas, se dio cuenta que tener hijos con los
mismos miembros de la familia producia disfunciones genéticas. Recuerdo que
estuve trabajando en la isla de Reunion, cerca de las islas Mauricio...
antiguamente habia muchos esclavos, que venian de Madagascar o de Africa, y
cuando se abolié la esclavitud los blancos quisieron quedarse solos y se fueron a
vivir a las montafas, en rincones muy alejados, para evitar entrar en contacto con
los negros y se han reproducido entre ellos. El porcentaje de discapacitados
psiquicos es muy elevado.

Sacro y coccix

Base del sacro

Apofisis articular superior

’.\}/ Porcion lateral
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3. Los conflictos del sacro son conflictos que tienen relacién con mis
fundamentos, con lo que es sagrado para la mi. Y aqui volvemos sobre la pelvis
por completo, es decir, “sobre lo que establezco como base para construir mi
vida”. El sacro y la pelvis representa mis fundamentos y pueden variar de un
individuo a otro. Es decir, para mi la religion puede ser muy importante y crear
una familia religiosa también; para otro puede ser la libertad sexual, la libertad de
expresion, para otro sera tener una casa, para otro sera la libertad...cada uno de
nosotros tiene sus propios fundamentos, son fundamentos sagrados. Y si hay
un problema sobre estos fundamentos, puede tener influencia sobre el sacro y
toda la pelvis.

Un hombre trabaja en Montpellier en una agencia de viajes. Me dice que tiene dolores difusos en
la pelvis, le han hecho Rx, pero no encuentran nada. Le pregunto cuél es el problema a nivel
mental relacionado con lo sagrado, los fundamentos, sus bases... Y él responde que ve donde le
quiero llevar. Es una persona muy honesta y su jefe no es honesto, no respeta a los clientes.
Cada vez que ve un chanchullo se siente herido, no respeta a los clientes. Por ejemplo, recibe
promociones de las Islas Canarias y el jefe no aplica las promociones a sus clientes. El sabe que
su jefe saca mucho beneficio y a el le obliga a vender las promociones asi. El se siente
deshonesto y obligado a aguantar los chanchullos del jefe porque no cuadra con sus
fundamentos. Por lo tanto se pregunta si seguird trabajando con esta gente. Vemos aqui otro
conflicto: la direccién. Estaba en un conflicto donde tenia que aguantar los chanchullos del
patron y no sabia que hacer, donde ir.
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4. Conflicto de direccién: hemos visto que las rodillas son la direccion, pero esto

es cuando esquiamos. Pero cuando ando por la calle, para cambiar la direccién
se mueve la pelvis y es la pelvis que pongo por delante.
Hay algo muy importante: las tensiones psiquicas se convierten en tensiones
fisicas. Es la llave de la osteopatia. Es por esto que en las radiografias no se
encuentra nada, porque es a nivel de tendones, de las fascias, de las fibras
musculares,... etc.

LA COLUMNA VERTEBRAL

En la columna vertebral podemos ver toda la columna en su conjunto y las
palabras clave para las vértebras lumbares, las vértebras dorsales y las vértebras
cervicales.
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La columna vertebral en si es la continuacién de mis fundamentos, puesto que la
base es la pelvis y la columna es la materializacién de mis fundamentos, puesto que
la columna a nivel arquitectonico, es el fundamento de una casa, por ejemplo, son
las paredes maestras de la casa.

Las patologias que van a afectar a toda la columna tendran referencia con mi vida,
con lo que pienso, lo que hago, como me relaciono, la comunicacién que tengo con
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los demés,...etc., toda mi vida es la columna vertebral. Como estamos a nivel del
hueso, estamos en la estructura,... es por ejemplo, o que pienso yo de la guerra...,
del cambio climético..., qué es una familia para mi..., que representan las fiestas
familiares para mi.... Son los fundamentos que empelo en mi vida cotidiana.

La palabra clave para:

« Las vértebras lumbares = son las relaciones con los demas.

» Las vértebras dorsales > es el pilar de mi familia o el pilar de mi clan. Hay
personas que son los elementos centrales de la familia, enseguida que hay un
problema son ellos los que lo van a solucionar. Si lo hago sin estrés, no hay
conflicto, no hay dolor. Si lo hago con estrés puede manifestarse a nivel de
las dorsales.

« Las vértebras cervicales = hacen referencia a la comunicacidon verbal,
puesto que el cuello, la laringe es la voz.

Vamos a ver las vértebras una a uno. Para ser franco y creo que los fisioterapeutas
y los osteOpatas estaran de acuerdo, hay vértebras que estan muy solicitadas y
otras muy poco. Por ejemplo, la dorsal 9 - D9 - o la D2, tienen poca importancia,
mientras que L3-L4-L5 suelen ser muy importantes, por problemas lumbares y
ciaticos. Hay vértebras con las que tengo mucha experiencia y otras en las que
dejaré que investiguéis, tengo las descodificaciones que me han dado pero no las he
podido verificar.

Vamos a desarrollar mucho las lumbares L3-L4-L5, las cervicales porque hay
muchas personas que tiene dolor a nivel del cuello.

COLUMNA LUMBAR

L5.- La L5 son los colaterales, son los que estan situados en la misma linea del
arbol genealbgico: hermanos/as, marido/mujer, amantes, compafieros de trabajo, de
deporte... todos lo que estan situados en la misma linea simbdlica horizontal. Por lo
tanto vamos a ir a buscar cada vez problemas a nivel de esta linea.

Ejemplo unifactorial: una mujer viene a verme porque desde hace 1 % o0 2 afios tiene dolor L5 y ha
sido diagnosticada y esta en tratamiento particular, con una bomba de morfina. Por la mafiana, al
mediodia y por la tarde debe inyectarse morfina, ademas de otros medicamentos, para mitigar el
dolor y aun tiene dolor. Le pregunt6 ¢a qué se debe este dolor? Y ella cuenta que estaba con su
compafiero en el primero piso de la casa, justo al lado de una escalera y se han discutido. El
compafiero le dio una bofetada y ella se cayé por la escalera hasta que llegé abajo. Desde entonces
le duele. Cuando le digo que esto es perfecto porque la L5 son los colaterales, ella me dice que eso
ya lo sabia. Esto es el conflicto desencadenante, le pregunto si ha tenido un problema parecido antes
y le dice que con su compafiero anterior también habia pasado lo mismo, pero aquella vez solo tuvo
dolor normal, se le fue en unos dias. Intento buscar un conflicto programante, el primero con los
hermanos o los amigos o los primos cuando era pequefia. Reflexioné y me contesta “jScrabble!”.
Empieza a llorar, llorar, llorar y su actual compafiero, mucho mas dulce que los anteriores, no
entendia nada.

Cuando acabo de llorar le pregunto que pasé. Cuenta que es la pequefia de cinco hermanos, es la
Unica nifla y la madre siempre prefiere a los nifios. El placer que habia entre ellos es, después de
comer la madre jugaba a Scrabble con sus cuatro hijos. Ella es pequefia y miraba como jugaban y se
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decia que cuando creciera también jugaria, deseaba aprender a leer para poder jugar. Mas tarde,
cuando aprendi6 a leer y escribir también quiso jugar a Scrabble. La madre la rechazé diciendo que
no sabia leer y escribir y la mandé a su habitacién a dormir sin dejarla jugar. Ella subi6 las escaleras,
se fue a su habitacién vy lloré toda la noche, porque comprendié que su madre no la queria y que
habia una diferencia enorme entre ella y sus hermanos. Lloré tanto que se durmié llorando y de
fatiga. Después todas las noches, la madre la mandaba a su habitaciéon y no la dejaba jugar. Toma
conciencia de que la programacién es infantil y los colaterales son los hermanos.

A los quince dias vuelve y me cuenta que al salir de la consulta sinti6 como agua fluyendo por la
espalda y calor. Por la mafiana se habia levantado y tenia menos dolor y dejo de tomar morfina. El
dolor fue disminuyendo durante cuatro dias hasta desaparecer. Como estaba de vacaciones habia
ido a la playa y habia estado corriendo y saltando con el perro, sin dolor alguno.

Un militar tiene un hermano médico, que es el preferido de la madre. Como el lo ha visto siempre, se
va como militar. Tenia dolor L5 porque sentia la preferencia de su madre hacia su hermano.

L4.- Es las normas, las reglas. El problema aqui es “... yo no soy como los
demas..., no pienso como todo el mundo..., no me visto como los demas... y la
gente me mira porque no soy como los demas...”

Ejemplo: un hombre con dolor en L4, después de decirle esto empieza a llorar. Me cuenta que es su
hija, que padece sindrome de Down y yo no lo acepto que sea asi. Yo quiero hacer todo lo que pueda
para que viva normalmente. Al salir a pasear con ella, a comprar con ella,... todos nos miran y los
nifios se rien. Se siente el punto de mirar por no ser como todo el mundo. Hasta para ir a colegio
quiere llevarla a una escuela normal, cada noche la estimula para que sea normal, pero no lo
consigue. Esta en estrés en relacion a lo normal. El tratamiento es un duelo simbdlico, aceptar que su
hija es asi. Se desarrollara hasta determinado punto y si quiere que sea normal como los dem4s, no
sera posible. Se fue curando poco a poco, porque implicaba un cambio lento de pensamiento hasta el
dia que acepta llevarla a una escuela especial, entonces desaparecio el dolor.

Otro ejemplo, a punto de ser dramatico: dos hermanos juegan en la piscina, el mayor salta sobre el
pequefio y el pequefio siente un dolor enorme en L4, casi se ahoga y el socorrista le saca de la
piscina. Al hacerle una Rx, L4 ya no existia, habia desaparecido en un nifio de 12 afios. El médico le
coloco un corsé y el padre vino a verme. Le dije que L4 era la norma, estan vuestras normas y las
normas de los demés y no son las mismas. Puede que esté sufriendo por no ser como los demas. El
padre me cont6 que él era un hippie y queria vivir en autonomia total y construy6 una casa de madera
en medio del bosque, no hay electricidad, no hay agua. Todo es natural, hasta los vestidos y los
zapatos los hacen ellos mismos. El problema es que los nifios van al colegio y le invitan a un
cumpleafios, ve hay television, ve caramelos, luz, agua... y de todo, pero nunca se ha atrevido a
invitar a sus amigos a casa. Estaba siempre en conflicto porque no era como sus amigos. Esto estuvo
corroyendo la L4 hasta que llegé el momento que el traumatismo lo pone en evidencia.

L3.- Tiene relacion con el Gtero y la prostata. La metastasis de prostata es L3.
También relacionada con organos sexuales, ovarios, testiculos, vagina, pene... los
sintomas en L3 son frecuentes porgue tienen que ver con la sexualidad.

L1- L2- Tiene relaciéon con el tubo digestivo, todo lo que sabéis a propdsito del
tubo digestivo: las guarradas,...

Lumbago, ciaticas y ciaticas paralizantes

Lumbago es una contractura muscular, por lo tanto esta dentro de un concepto de
impotencia, que afectard a una parte de la espalda. El 80% de los casos esta
relacionado con la sexualidad. Cuando el dolor aparece al levantarse por la mafiana,
seguramente ha habido un conflicto sexual la noche anterior, porque alli hay una
impotencia en relacién al acto sexual. Y yo voy directamente a deciros que es la
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mujer que no quiere acceder a hacer el amor, en el hombre es mas raro. Por lo tanto
seforas... si vuestro marido tiene dolor en la parte baja de la columna ya sabéis
como tratarlo... Y no olvidéis que la sexualidad puede ser real o simbdlica.

Tuve una paciente que le dolia la espalda después de visitar a su amante porque se sentia culpable,
claro que es mejor tenerlo después que antes que después... entonces voy a ver a mi amante, me
descargo y luego tengo lumbago... no puedo hacer el amor con mi marido...

Pero esto yo lo he visto muchas veces y siempre les digo: “jhaced lo que querais,
pero hacerlo sin estrés...!”. No es por el mero hecho de tener un amante que se
tiene lumbago, porque la mitad de las parejas tienen lumbago. Es porque lo estoy
haciendo en un sentido de culpa...

No olvidéis las demas descodificaciones: algunas veces me peleo con mi hermano y
también me puede dar un lumbago... por L5, los colaterales...

La ciatica esta relacionada con L5-S1. Entre las vértebras L5 y la S1 tenemos el
disco intervertebral, en el centro esta el nucleo pulposo, que es un amortiguador. En
la ciatica el nacleo se hernia y comprime la raiz nerviosa, apareciendo dolor ciatico.
Puede llegar a paralizar y los dolores son muy fuertes. Yo he visto ciaticas muy
graves, operadas diversas veces. No es porgue te han operado que el conflicto ha
desaparecido. Cuando es unifactorial hemos visto curaciones casi milagrosas.

Para interpretar una ciatica L5-S1 cogemos la descodificacion de L5 (colaterales) +
la descodificacion del sacro (lo sagrado). Y si es una ciatica L4-L5, lo mismo...facil.

NUCLEO PULPOSO

\

Estenosis vertebral por
herniacion del disco

Una mujer tiene dolor lumbar desde hace 2 % afios. Después de tres afios de baja tiene debe pasar
por un tribunal médico para valorar si vuelve al trabajo o le dan la invalidez laboral, pero el salario ya
no es el mismo. Me viene a ver en abril y la decisién tiene que toarse en septiembre.

Me cuenta que muchas veces no puede coger a su bebé en brazos por el dolor que sufre, a veces
esta muy fatigada y le es dificil vivir asi. El médico le dice que tiene una ciatica y recomienda
operarse, pero ella no lo siente asi.

Me dice que es una ciatica L5-S1 y le hablo de los 6 instantes sagrados y del la prohibicién de
incesto.

Reflexiona 2 segundos y medio y me cuenta la siguiente historia: “dos horas antes de dar a luz
(sagrado), su compafiero (colateral) me dice que me estd engafiando (sagrado), con mi mejor amiga
(colateral) y decide en este mismo momento abandonarme y marcharse con ella (sagrado +
colateral).

60



Ella se encuentra sola ante todos estos “scuds”, en un momento en el que ella necesita sentirse
tranquila y ayudada. Vuelve a verme y sigue con dolor, me pide que le vuelva a contar a ver si se ha
perdido alguna cosa. Vuelve a una tercera consulta y hablamos del transgeneracional. No la volvi a
ver hasta al cabo de 6 afios, durante una cena con mi familia en un restaurante. Ella estaba en la
mesa de al lado y no paraba de mirarme. Al marcharme la reconoci y al preguntarle por su ciatica se
extrafid que la recordara. Le pregunté si volvio a trabajar y me dijo que si. Me contd que la primera
vez desconfiaba porque no creia demasiado, pero como le habian insistido volvié una segunda vez.
La segunda vez lo entendié mejor. La tercera vez al trabajar sobre el transgeneracional y no
encontrar nada, aparecié una certeza interna de que todos los problemas venian del proceso del
parto. Cuando esto fue una conviccién interna, el dolor disminuyé. Ella para poder curarse debia
entender todo el proceso.

Esto es lo que yo llamo una curacion cerebro masculino., porqué se necesitaba
l6gica, no fue en el resentir.

Hay otras curaciones, como la mujer de la morfina, que son curaciones cerebro
femenino, porque se coloco en el resentir ¢veis la diferencia? Es cuando puse en
evidencia que hay dos tipos de curacion, hay gente que necesita que sea logico,
cuadrado para soltar y otros se encuentran en la recepcion de la informacion y es
una escucha interna. Y esto es mas bien femenino. Hasta hoy, las dos
descodificaciones de colateral + sagrado, me funcionan perfectamente.

Otro ejemplo: una mujer con ciatica
paralizante L5-S1 habia sido
operada una primera vez. Quitaron
el nucleo pulposo y seguia con dolor.
En una segundo intervencion,
rascaron junto a la raiz y como el
dolor continuaba decidieron una
tercera intervencion, le pusieron una
Nervio placa vy la fijaron. El problema es que
ciatico  ha perdido movimiento, o bien esta
tumbada o bien estd de pie, no
puede sentarse. Vivian en Suiza y
fijamos dos visitas para dos dias

Sy = { consecutivos. Su marido es un gran
El dolor de ciatico se irradia desde osteépata.  Les hablo sobre los

los gluteos bajando por la piernay  ciqfictos colaterales y los instantes
puede viajar incluso hasta los pies sagrados. Para ella no tenia
v los dedos de los pies significado.

-

Hacemos el arbol genealédgico. Ella habia nacido el 18/02 y el marido el 15/02, eran gemelos
simbdlicos y estaban en incesto simbolico. Les digo que ya se ha acabado la consulta y ellos se
indignan, les estaba preparando para el scud. Les digo pero no lo veis, sois hermanos gemelos
simbdlicos y una manera de no hacer el amor entre hermanos gemelos es desarrollar una ciatica
paralizante. Les pregunto cémo se habian conocido, ¢ha habido un enamoramiento “electrico”?. Ella
me cuenta que llegé a una fiesta, le vio y sinti6 el flechazo. El me cuenta que en cuanto la vio supo
que se iba a casar con ella. Le cuento que una forma de no realizar el incesto es encontrar una
excusa para evitarlos. Me traen el arbol genealégico y observamos que en todas las generaciones
habia habido incestos simbdlicos y que los primeros tenian los mismos nombres que ellos. Se
inscribieron en un seminario y los confié a un amigo que trabaja sobre las memorias corporales. Esto
no puede hacerse en consulta, porque estuvieron tres horas. Cayeron en la cuenta de que habia un
gemelo perdido, es decir, ella cuando estaba en el vientre de su madre, eran dos y el otro,
simbdlicamente, no queria marchar y se agarraba a su pierna. Esto es un protocolo que veremos mas
adelante.
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Ayer acabamos con las vértebras lumbares, que son las “relaciones con los demas”:

L5 - los colaterales

L4 - las normas, las reglas

L3 - en relacion con el Utero y la prostata
L2 - todo el tubo digestivo

L1 - tubo digestivo

Ejemplo L3: un hombre consulta por dolor lumbar después de arreglar el sumidero de la cocina. El
dolor continta durante meses y consulta al ostedpata. El ostedpata le dice que hay algo enla L3y
sospechando que pueda haber un problema de préstata, solicita Rx. Se trataba de una metéastasis,
porque la préstata proyecta sobre la L3.

A partir de L2 no tengo mucha experiencia. Cuando tenemos un problema en una
vértebra hay que buscar el simbolismo de esta vértebra y cual es el érgano que esta
ahi afectado, para hacer exdmenes complementarios. Una metéstasis en L2 quiere
decir que tiene algo del tubo digestivo. Y asi vamos razonando.

COLUMNA DORSAL

Por ejemplo, si cogemos un martillo médico de reflejos, y golpeamos suavemente
cada veértebra. Cuando duele una, habra que buscar patologia asociada. La D10 son
los canales colectores, son las personas que tiene sobrepeso. Si la D10 resuena
quiere decir gque hay conflicto a nivel de los canales colectores.

D12 - relacionada con el pubis.

D11 - vejiga, conflictos de territorio

D10 - es importante, son los canales colectores

D9 - son las suprarrenales (el conflicto del cordero)

D8 - todas las enfermedades de sangre, familia, clan, comunicacion en el
clan

D7 - es el pancreas endocrino (diabetes)

e D6 > esta en relaciéon con el estbmago, que es el érgano de la primera
infancia. Cuando somos nifios el tubo digestivo funciona mas. Al golpear
sobre ella habra que buscar problema estructural

D5 - el plexo solar, el higado

D4 - es la vesicula biliar

D3 - todo lo que hay arriba: el pulmoén, las pleuras, los senos

D2 - la circulaciéon

D1-> es un poco especial, a nivel embriolégico tenemos diferentes rifiones y a
medida que vamos evolucionando, unos se destruyen y guardamos los
rinfones donde los tenemos. Es la memoria de la existencia profunda. En los
rifones hay diferentes conflictos: el miedo y la existencia profunda (energética
china).

Encontramos a gente que tiene dolor de espalda, como una especie de lumbago
situado a nivel dorsal. Son contracturas musculares o bien artrosis. Cuando
tenemos una artrosis a este nivel, la tematica es que es “el pilar de la familia”.
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Por ejemplo: una mujer que tiene mucho dolor dorsal, lo ha probado todo pero no le hace nada.
Cuando pruebas diferentes técnicas sin obtener resultado vamos a ir a pensar que es un tema
psiquico. Le digo “usted es el pilar de la familia: si usted se derrumba toda la familia se derrumba”.
Son personas que son centrales, tan pronto hay un problema. Esta mujer se levanta muy temprano,
cocina, plancha,... coge a los nifios, les da el desayuno, les lleva a la escuela, se va a trabajar
durante ocho horas, va a buscar los nifios a la escuela, mientras unos estan en la ducha otros hacen
los deberes, ella mientras hace la cena... llega por la noche el marido y dice: ;Qué hay para
comer...? sirve la comida a su marido y este se va a ver el futbol... ella recoge la cocina, lleva a
dormir a los nifios, les hace mimitos y les cuenta un cuento... y eso cada dia y no se ha terminado.
Ella vive en Montpellier y sus padres en Paris. Su hermana vive cerca de Paris, pero ella gestiona
todos los asuntos familiares y la hermana, que vive justo al lado, no hace nada. Porque su funcion
dentro del clan es ser_el pilar central. Es como una carpa de circo, si sacamos el pilar central, se
derrumba. El truco es “debo ser muy fuerte como pilar®, por lo tanto tiene artrosis en la columna
dorsal, por lo tanto esta muy rigida.

Espondilitis anquilosante

La espondilitis anquilosante afecta a toda la columna. Es una enfermedad que hace
que todas las vértebras se fusionen.
Un ejemplo, gracias al cual descubri la conversién repetitiva a minima:

Ella es enfermera en el hospital, es la primera vez en su vida que coge una baja laboral porque hace
ya dos meses que no se puede levantar, siempre ha de estar tumbada. Una amiga suya le prest6é uno
de mis libros y vino a visitarme. Estuvimos hablando de psicosomatica y ella es muy cientifica, por lo
tanto desconfia, me dijo que su espondilitis era mecanica. Cuando le explico la columna y le digo que
detras de todo esto, hay un conflicto”...en que yo tengo que tener una columna muy fuerte para
poder soportarlo todo..., porque soy el pilar de la supervivencia del clan familiar...”, ella me contesta
que le suena. Se dio cuenta de que trabajaba para todo el mundo, es el pilar central de cualquier
cosa, a nivel familiar, a nivel profesional y a nivel del clan.

Me dice: “de acuerdo y ahora ¢ qué hago?”

Espondilosis cervical
|

Cuando escuchéis esta frase: “de acuerdo y ahora ¢qué hago?”, quiere decir que el
trabajo no se ha acabado, hay que descubrir porqué ella funciona asi.

Buscamos en transgeneracional y proyecto/sentido. Era una mujer bajita, fuerte y masculinizada y le
pregunté si en su familia querian que fuera un chico. En ese momento ella se puso a llorar, porque se
dio cuenta ella sola que en su familia querian un chico. Para ser aceptada y amada va a dar servicio
de la familia, a sacrificarse. Cada vez que hay un problema van a llamarla a ella: problemas de
dinero, divorcios, salud...
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La clave: son personas que no dicen jamas “no”.

Cuando alguien le pide un servicio no va a reflexionar, va a decir que si. Pero se va a sacrificar. Y
como en ella hay un conflicto esto es lo que se va a convertir cada dia, 15-20 veces al dia, durante 15
afios que se soporta esta situacion. Al cabo de 15 afios se hace el diagnéstico, porque un pequefio
conflicto afecta una micra de vértebra, y esto no duele. Pero poco a poco aumenta la proporcién y
cada dia aumenta un poquito, va cambiando de lugar, pueden ser cervicales, dorsales...

Es asi que explicamos todas las enfermedades crénicas osteoarticulares, hay un
escenario conflictivo estructural. Si buscéis un biochock no lo encontrareis, hay
gue buscar una historia y escenario conflictual.

La terapéutica es reformar la estructura: no se puede cambiar, pero si adaptarla.
Si de una casa derribas las paredes maestras, se desmorona, pero puedes hacer
una ventana.

Le dije que debe ocuparse de ella misma. Empiece a dedicarse 5 minutos o 15, lo importante es que
lo haga, para estar con ella misma, en plena conciencia, haga lo que quiera, puede dedicarse a leer,
a descansar, a ver la TV, a tomar un bafio... durante 5 minutos esta con usted misma, y si puede
10'...

Al cabo de quince dias el dolor habia disminuido a la mitad porque después de dedicarse los
primeros cinco minutos hicieron que se sintiera aliviada y eso le dio motivaciéon para tomarse diez
minutos. Habia dejado de llevarse trabajo a casa. En una tercera visita se habia recuperado un 75%.
Habia dejado de recoger las cosas de la casa, la ropa de sus hijos y ahora todos hacian cosas en
casa.

Con este caso comprendi algo muy importante: vais a descodificar para saber como
se ha llegado a la enfermedad, pero no es eso lo que cura en las enfermedades
cronicas. Lo que va a sanar es analizar hoy, en mi vida cotidiana, sigo viviendo el
conflicto todavia. Es lo que he llamado “entretener el conflicto”. Asi que analizamos
lo que vivimos en lo cotidiano para poder actuar y modificar. Esta es la gran llave de
las enfermedades cronicas: toda una estructura nos lleva a la enfermedad y, para
poder disminuir el dolor y los sintomas, hay que actuar sobre la estructura hoy en
dia, porque ayer ya paso. Es un trabajo de dia a dia.

Las personas que nunca dicen no, la clave es decir la primera vez no. Algunas
veces cuesta, y se puede empezar diciendo “... ahora mismo no puedo, ¢puedes
lldmame esta noche?...”, y mientras encuentras a otra persona y no os vuelve a
llamar. Esta es la tipica enfermedad de las dorsales. Cuando eres el pilar todo el
mundo viene hacia ti, esto no quiere decir tener un corazon de piedra,... hay que ir
buscando distancia,... dejarme vivir,... dejarme respirar. Una buena manera de vivir
mejor es hacer cosas para nosotros con placer. Es lo que yo llamo actos de vida, en

funcidn de lo que os guste, pensando en nosotros y en plena conciencia.

COLUMNA CERVICAL
Sera mas completo porque tengo mas experiencia con las cervicales.

El cuello es la prolongacién de la cabeza. Tenemos los cinco sentidos a nivel del
craneo: los ojos, los oidos, la nariz la boca, la piel y el cuello ayuda a aumentar el
perimetro de recepcion de la informacion. Al girar la cabeza puedo aumentar el
campo de visual. A nivel del desarrollo, tener un cuello es una solucién de
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supervivencia para algunos animales. Cuando coges una tortuga no puede girar la
cabeza, tiene que ir siempre adelante.

Si cortamos el cuello y miramos, so6lo hay tubos: nervios, venas, arterias, la traquea,
la laringe, el esdfago. El cuello es un 6rgano de circulacién, es lo que ocurre entre mi
cabeza y mi cuerpo, o lo que ocurre entre mi cuerpo y mi cabeza.

Un gran conflicto como la artrosis cervical, es por ejemplo: “... pienso un cosa pero
con mis manos hago otra...”, o bien “... hago algo que mi psicologia me reprime...”.
Hay discordancia entre los gue hago y lo que pienso o entre lo que pienso y lo que
hago, en los dos sentidos.

Un hombre viene a consultar por una cervicobraquialgia. Su mujer es profesora de economia en la
universidad, esto es importante porque cuando empecé a hablar de psicosomética, ella abria unos
0jos muy grandes, porque su marido desarrollo esto después de un accidente de coche con resultado
de latigazo cervical, tres afios antes. Cuando tiene mucho dolor, va a una unidad de dolor, tres veces
a la semana. Lo primero que le digo: “... tengo algo en la cabeza y estoy haciendo algo que no esta
de a cuerdo con lo que pienso...”. En Francia existe la frase que dice: “tengo el corazén a la izquierda
grandes ideas socialistas, pero la cartera a la derecha...”.

El me dice que no entiende. Asi que estudio su numerologia y veo que es muy sensible, asi que le
q hablo de energias, de cosas mas sutiles... sabéis
que hay personas que son sensibles, personas
W*{ﬁ que son muy sensibles y personas que son
! hipersensibles, es decir que son capaces de

~__—Hernia discal : .
8 sentir las energias. Hay personas que antes de

Nervios ’:""" hablar ya saben lo que vas a decir... o en terapia
7z 0s viene como informacion...es porque estoy

la conectado al inconsciente del otro.

i~

4 Su mujer me toma por loco y le digo que
; reflexionen y vuelvan cuando quieran. Vuelve al
cabo de 15 dias, sin la mujer, y me cuenta que lo
\ que le dije le habia llamado la atencion, pero no
.. podia hablarlo delante de su mujer. Me dice: “lo
] que me dijo me ha hecho pensar en la epistola
16.3 de San Pablo a los Corintios”. Yo le

El dolor se irradia
hacia abajo por
el plexo braquial

65



pregunto qué es y me cuenta que un trozo de texto dice “con el riesgo romperme la nuca, me
salvaron la vida”. A partir de ese momento empezamos a hablar de forma mas sutiles y dimos de
lleno en el conflicto de base. El trabajaba en un laboratorio farmacéutico y vendia medicamentos
psiquiatricos, pero el sabe profundamente que no es correcto. Por un lado sabe en su cabeza que no
es lo correcto, pero en sus actos de cada dia debe seguir trabajando porque debe ganarse la vida,
pero es un conflicto para él. Por esto el desencadenante fue el accidente, pero su estructura mental
estda mas en buscar un acuerdo ente mi estructura mental y lo que hago. Mejor6 sélo un 50%, porque
tenia una pensién laboral y cobraba mucho dinero y le interesaba mantener. ¢Sabéis que hace los
fines de semana? se ha comprado una casa y la esta restaurando el solo, pero llega al hospital y se
queja de dolor.

Para el cuello, en general, en todas las patologias de cuello hay un desacuerdo
entre lo que pienso y lo que hago. Ademas hay el simbolismo de cada vértebra.

C1-C2 > es la comunicacién con el espiritu.

Por ejemplo, una persona que es de condicion modesta, tocais sobre la C1-C2 y
resuena, es una persona modesta que estd mas en la espiritualidad pero ella no lo
sabe. Es lo que llamamos comunicacion espiritual, es decir, comunicacion de alma a
alma, comunicacién de inconsciente a inconsciente. Son las personas que perciben
cosas, pero no se atreven a hablar.

Tengo un amigo ostedpata que cuando tenia 4 afios le dice a su madre: “ijmira mama! hay llamas
azules y rojas en mis manos...!”. La madre le pregunta si ve eso a menudo y el nifio le dice que si y
que ademas habla con personas que vienen a verle por la noche. La madre, muy catélica, le ve como
un demonio, le da una bofetada y le dice que no hable nunca mas de ello. Entonces lo recibo en
consulta a la edad de 58 afios y siento que es una persona sutil, y con la numerologia veo que es
hiper-hiper-sensible. Le pregunto si percibe cosas y me cuenta que desde los 4 afos lo ve pero no
dice nada. El ve el aura y sabe donde poner la mano, lo ve todo y en la numerologia esta marcado.
Durante afios lo ha escondido, y aqui lo acepto y disminuyeron las tensiones generales. El se quejaba
de la parte alta cervical.

C1-C2 comunicacion espiritual o sutil a nivel de sentidos. Para mi, la materializacion
de la espiritualidad son los 5 sentidos: escucharse, la nivel de la piel, los olores, la
vista, aunque la vista esta muy solicitada a nivel humano. En terapia siempre se dice
cierren los ojos, porque cuando abrimos los ojos hay mucha informacién. En cambio
cuando cerramos los ojos podemos estar a la escucha de lo que resentimos, de lo
gue olemos... cuando los ojos estan abiertos se mezcla todo. Para mi, un camino
hacia la espiritualidad es desarrollar los sentidos, la hipersensibilidad, para poder
comunicar con el espiritu de la otra persona, con el alma del otro.

C3 - es la comunicacion verbal, la comunicacién por esencia, es la laringe, el
hablar.

Por ejemplo, una persona que tartamudea, le tocais la C3, es un conflicto estructural.
Es la comunicacién verbal, real. Es un problema de comunicacion mas global,
afectivo, etc.

C4 > es también la comunicacién verbal pero en el contexto de la realidad de las
cosas, el lado concreto, las palabras dadas los acontecimientos del dia a dia.

Por ejemplo, la C4 es un problema de comunicacion en el trabajo, un tema preciso.

C5-C6-C7—> estamos siempre en la comunicacion, pero es lo que llamamos
conflicto de injusticia.
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Ejemplo, la imagen caracteristica es en la época medieval, los prisioneros
encadenados que llevaban el yugo sobre C5-C6-C7. Hay un test que podemos
hacer, flexionar la cabeza, la C7 es la mas prominente, presionais encima vy, Si
duele, quiere decir que hay conflicto de injusticia que se estd arrastrando,
inconscientemente.

Si queréis trabajarlo hay una técnica muy sencilla: el terapeuta masajea este punto
en sentido horario y anti-horario y el paciente cierra los ojos y se deja llevar por la
sensacion y empieza a desencadenar el expediente de las injusticias y vamos a ver
gue sale. Hacemos un masaje y cuando la persona empieza a sentir algo, una
imagen, una situacion... El terapeuta le ayudara a expresar esta injusticia: que ves,
que piensas, que sientes...es aqui donde se aplica esta técnica y podemos esperar
gue salga cualquier cosa.

Hiperlordosis, hipercifosis, escoliosis

Hiperlordosis, la acentuacién de la curva lumbar, deja a la cabeza mirando hacia
arriba. Para compensar tengo que mover la cabeza para caminar por la calle. Pero
al principio es mirar hacia arriba, hacia el cielo y el cielo es el padre: “yo busco a mi
padre..., busco el reconocimiento de mi padre...”. Busco a mi padre o la funcion
paterna, bien porque se ha ido, o tengo la impresién de que nunca me ha querido,
nunca me ha reconocido,... asi que lo busco permanentemente...

Columna vertebral Lordosis de la
normal chumna vertebral

ER 7K Curvatura
LA o exagerada

¢Os he explicado que yo habia dado clases de canto?... para poder cantar bien hay una
posicion que es estar bien asentado sobre las caderas y mirar hacia abajo hunos 5 metros
delante vuestro porque tenemos la laringe paralela a la columna vertebral, asi que cuando
emito un sonido la vibracion va a ir directamente a la columna, es lo que llamamos la
transmision 6sea. Sabéis que cuando hablais hay dos conducciones: el conducto aéreo y el
conducto 6seo. Vino una mujer joven a aprender canto, le ensefio la postura y, al cabo de
30” empieza a mirar espontaneamente hacia arriba. La corrijo pero a al minuto vuelve a
mirar hacia arriba. Asi que le digo “jpara de mirar a tu padre...!” y se desmayé... Tuvimos
que dejar las clases de canto para hacer psicoterapia...

Otros dos temas mas arcaicos respecto a la lordosis, la lordosis de la mujer
embarazada.
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El conflicto de la mona es la reproduccion de la especie, asi que cuando esta
embarazada camina mostrando su barriga, para demostrar a todo el mundo que
esta haciendo su trabajo. Cuando veis a una mujer que esta muy orgullosa con su
embarazo y camina asi, esta en el conflicto de la mona, porque quiere ensefiar a
todo el clan que ha hecho su trabajo.

El segundo tema arcaico es a nivel de la reproduccion de los animales. Por ejemplo,
en el caso de la leona, es la leona la que decide cuando y con quien. Cuando esta
preparada y ha elegido el macho, va hacia el macho, realiza una danza y en un
momento dado se coloca en lordosis para poder ser penetrada, sino se coloca en
lordosis no va a poder penetrarla. Ademas el macho también se pone en lordosis
para penetrar a la leona. Podéis utilizar estas pistas que son mas arcaicas.

Para ser francos, el padre y la madre funcionan mas a nivel emocional. Pero
generalmente, el lado padre y el lado madre no es muy conocido, y nosotros
trabajamos sobre lo emocional.

Tengo un amigo que es muy alto y tiene una hiperlordosis. Su drama es que sus
padres se divorciaron cuando el tenia 3 afios y nunca mas habia vuelto a ver a su
padre. Un dia, muchos afios mas tarde, coge un tren y ve a un hombre que esta
sentado frente a el, que viaja con una maleta y lleva puesta una etiqueta y lee el
nombre. Era su padre.

Hipercifosis es la acentuacion de la

curva dorsal deja a la cabeza mirando

hacia abajo, es la madre: o bien “estoy

obligado a vigilar a mi madre...” o bien

“son ellos que me obligan a ocuparme
Columna  de mi madre...”. Asi que estoy obligado
con cifosis 3 fijjarme en ella 24 horas del dia.

~., Columna
&+ normal

Para la hipercifosis también son gente
que lleva el peso de la familia.
Honestamente, mucha gente que viene
a verme y estdn mal lleva a la familia.

Escoliosis es una desviacion de la columna en el plano frontal: la vértebra que se
tuerce un poco hacia rotaciéon y la de abajo un poco y al
final hace una gran escoliosis.

El conflicto lo vamos a ver simultAneamente con las
costillas, porque es el mismo conflicto. Tenemos doce
pares de costillas, las costillas son el arbol genealdgico:

« T1-T4 - son los ascendentes (padres, abuelos y
bisabuelos)

+ T5-T8 —->son los colaterales (hermanos, hermanas,
etc.)

* T9-T12 - son los descendientes (hijos, nietos...)




En una escoliosis vais a mirar que vértebras estan afectadas y mirais a que costilla
corresponde y encontraréis el conflicto con el padre, los hermanos o los hijos...

Lo clasico es que en medio de la espalda haya un pequefio promontorio que se
observa al inclinar el cuerpo hacia delante y observar diferencias entre los dos lados
de la columna vertebral. Suele empezar sobre los ocho o diez afios, que ya quieren
su intimidad y no se descubre hasta los 12/14 afios. Cuanto antes se detecte mejor.

El conflicto clasico es desvalorizacion en relacion a un hermano o una hermana. Por ejemplo, una
chica que iba a la escuela con mi hijo, la veo un dia con corsé porque tiene escoliosis. Tiene un
hermano mayor que es nulo en el colegio, pero sus padres lo encuentran guapisimo y perfecto y le
adoran. Ella es muy inteligente, con buenos resultados en el colegio, pero los padres
constantemente la machacan. Se siente siempre desvalorizada en relacién a su hermano, que no
pega golpe en la escuela y tiene todo el afecto de sus padres. Esto no ocurre de vez en cuando, es
cada dia y se manifiesta alrededor de los 10-12 afios.

Es la desvalorizacion en relacion a un colateral, luego estoy desvalorizado en
relacion a mi padre y luego va a afectar las vértebras lumbares, por lo tanto vais a
buscar la descodificacién de las lumbares. La terapéutica es el reconocimiento del
nifio.

La escoliosis es un problema estructural, de huesos, la desvalorizacion en la familia.
Hemos visto a los nifios-reyes, que hacen cualquier cosa y siempre estan bien
considerados y los nifios basura, a los que se desvaloriza constantemente. Pero es
estructural.

El dorso plano, la rectificacién dorsal es representativo de rigidez, si eres rigido
psiquico eres rigido fisico. Son personas un poco orgullosas.

Fibromialgia

Durante varios afios no acababa de trabajar con ella porque me habian dado una
descodificacion, que no os voy a dar porque no funciona.

Me ocupé de una mujer durante 3 afios, era una alumna, la vi en grupo terapéutico
y en consultas individuales. Fue ella la que me dio la llave, porgue todo el trabajo
que habiamos hecho, en un momento dado hizo un “clic’ y cuando la volvi a ver me
dijo: “me he curado de la fibromialgia”. En aquella época tenia 63, pero tenia
fibromialgia desde los 40 afios.

Para los que padecen fibromialgia puede ser un infierno, porque duele todo, un dia
en un lado, otro no se puede levantar, el suefio esta perturbado... y sobretodo, lo
gue dicen los que padecen fibromialgia, sienten que nadie les cree, porque a nivel
exterior no se ve, pero es un sufrimiento interior muy fuerte. Las personas que tiene
fibromialgia sienten que es muy duro, aguantan el dolor porque hay que trabajar,
cuidar a los nifios...etc.

Ella me dijo que la fibromialgia es la enfermedad de las fibras familiares. Cuando

me dijo esto pensé “... si esta escrito en el nombre, es lo que llamamos las
enfermedades de los agarres.
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e Las fibras - son las fibras familiares, los agarres familiares son
problematicos. Es decir, yo estoy en un lugar pero es como si estuviera
ligado a mi familia todavia, como si hubiera una cuerda que me ata a mi
padre, mi madre, mi hermano... y si quiero marcharme, me tira y me duele.
Cuando hablamos de agarres en reumatologia hablamos de articulaciones.
Los agarres son los tendones, los ligamentos, la capsula... o sea que el
conflicto de los agarres es psiquico se va a convertir en problemas de
agarres fisicos. Por esto duele, porque en un momento dado duele el
tenddn, o el ligamento, o el musculo y vuelve a nivel del tendén. Por ejemplo,
en la pelicula de Gulliver cuando esta atado en la playa, si se mueve, las
ataduras duelen. Son personas que estan siempre bloqueadas en las
historias familiares

e Mio - tiene relacion con el musculo, a nivel conflictivo es la impotencia:
“tengo que someterme a la situacion,... yo no soy activo,...tengo la impresion
de moverme,... pero no soy yo la que tiro de los hilos”. Asi que soy
totalmente impotente y tengo que padecer la situacion.

e Algia - es el dolor psiquico que va a materializarse en dolor fisico

Los nueve pares de circulos rojos son reconocidos como puntos sensibles comunes
asociados con la fibromialgia.

Para ir un poco mas lejos y explicar como funciona os voy a hablar de la doble
obligacion o doble apremio. Es un concepto que se descubrié en Palo Alto, una
escuela en EEUU que era muy moderna, muy progresista en los afios 1950. Habia
gente que trabajaba con nifios con problemas psicoticos y tuvieron la idea genial de
filmar las sesiones, sobre todo cuando llegaban los padres. Vieron como un nifio
pequefio esta muy contento de ver a su madre y corria hacia ella, tiene una mirada
feliz, esta sonriente y tan pronto la madre le coge en brazos, se borra la sonrisa y
entra en tension.

Esto es la doble obligacion: “...voy hacia la persona que quiero, pero al mismo
tiempo es mi verdugo..., pero no puedo hacer otra cosa porque es la persona que
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quiero...”, asi que estoy obligada a ir hacia ella. Pero cada vez que voy, me doy de
bruces. Grabaron esto y se dieron cuenta que se veia en la cara. Para ser mas
preciso, todas las enfermedades son “doble obligacion”.

Por ejemplo, en la fibromialgia. Esta sefiora, de nifia es muy guapa, es tan guapa que su madre la
machaca, tipico freudiano, porque tenia miedo que el padre se enamorara de la hija. La Unica
persona en la que ella encontraba refugio y ternura era el abuelo. Cada vez que estaba con el abuelo
se sentia amada, reconocida... Pero el problema es que el abuelo se divertia con ella, al principio
era un juego, pero me contaba que estaban juntos en la casa y de repente veia que su cara
cambiaba y que pasaria por el aro... asi que se convertia en un loco... la coge, la aplasta hacia el
suelo y la viola.... Y esto dura hasta los 8 afios. Cuando la familia se dio cuenta de ello la separaron
del abuelo. Pero en su cabeza es el abuelo el que da ternura y no tengo derecho a ir hacia él... asi
que por un lado me da dulzura..., pero me viola... asi que no voy, pero por otro lado me quedo con
mis padres y encima, me machacan.

En la doble obligacion los tensores tiran de los dos lados y el estrés de estar cogido
entre dos informaciones contradictorias, que se convierte en un estado de
impotencia en las ataduras familiares y de repente hacen mucho dafio psiquico. Asi
qgue la proporcién del dolor fisico va a acercarse a la proporcién del dolor psiquico.
Ella me decia: “...comprende que son las ataduras familiares y es muy duro salir de
ahi...cortar con la persona que te da carino...”. Tard6 tres afios en poder aceptar
esto y después el dolor desaparecio.

Otro ejemplo: una mujer de 40 afios, tiene dos hijos y un marido muy cartesiano y ella esta mas bien
en la espiritualidad, en el desarrollo personal. Ella lo hace todo en casa y se siente que la tiran de
todas partes, esto es la doble obligacion, cuando te tiran por todas partes... o bien “...tengo que
resolver una paradoja...”, tenia dos cosas opuestas. Ella en su historia es una yaciente de una chica
de 16 afios que muri6 en el momento del parto, es decir, tuvo una relaciéon no autorizada con un
hombre, se qued6é embarazada y esto para la familia no era posible porque la familia era muy
religiosa ¢Qué hace ella? Tiene el nifio y muere. La paciente, a los 16 afios, en un sindrome de
aniversario tuvo como una violacién simbdlica: ella estaba con su pareja, que queria hacer el amor y
ella no queria, se pelearon. El no la viol6 pero no fue agradable. En su vida, cada dia, est4 en esta
doble obligacion: quisiera vivir mi vida, pero hay cosas que me obligan a hacer a nivel de fidelidad
familiar, sobretodo a nivel de estatus social: que es una mujer..., que es un marido..., que son los
nifos... Ella es mas bien moderna y su marido es mas bien “carca”, clasico,... Trabajamos 3 o 4
meses y mejoro.

Para trabajar esta doble obligacion hay que trabajar teniendo en cuenta que si voy
hacia una situacion, una parte mia esta contenta y la otra no lo esta, asi que vuelvo
a mi lugar. Si voy hacia la otra situacion, una parte de mi esta contenta y la otra no,
asi que me quedo siempre en el mismo sitio. Porque las personas quieren resolver
las dos problematicas al mismo tiempo y esto no es posible.

¢, Qué es lo que me interesa? El nivel de estrés. Para trabajar sobre esta doble
obligacion hay que hacer las dos, pero no al mismo _tiempo, este es el truco. Si
quieres resolver las dos al mismo tiempo esto no es posible. Asi que vais a hacer lo
gue gueréis en una situacion, en plena conciencia, y luego vais a hacer lo otro, en
plena conciencia. Es tan sencillo como esto: no podemos resolver dos situaciones al
mismo tiempo, asi que vamos a hacer las dos, pero no al mismo tiempo.

Por ejemplo, le sugeri que si le interesaba el desarrollo personal, se organizara bien para marcharse
durante 2 dias, porque para ella era “si me voy 4 Como van a organizarse mis marido y mis hijos...?".
Le dije que fuera al seminario y estuviera alli al 100%, porque sabia es casa estaba todo
controlado... Y luego en casa dejar de lado el desarrollo personal y estar en plena conciencia y te
ocupas de los nifios y la familia. Asi se disminuye la tensién y poco a poco fue mejorando el dolor. El
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Unico problema que le quedaba era el marido que estaba muy solicitante a nivel sexual y seguia
estando en una doble obligacion. Le sugeri que hiciera las dos cosas, en plena conciencia: que
tuviera relaciones con plena conciencia con una frecuencia que convenga a los dos, asi el
reencuentra a su mujer y esta tranquilo, y de esa manera luego ella puede marcharse a sus cursos.

Cuando se estd en doble obligacion permanente quieres resolverlo todo al mismo
tiempo, pero no se puede. De repente esto afecta la parte profesional, la afectiva, la
familiar, la sexual,.... La clave de la sanacién esta en hacerlo todo, en plena
conciencia, pero no al mismo tiempo. Y, al mismo tiempo, hay que darse actos de
placer a uno mismo y empezar a disminuir las ataduras familiares, las fibras
familiares son las obligaciones familiares de responsabilidad.

LA EXTREMIDAD SUPERIOR

EL HOMBRO

Los omoplatos son los vestigios de las alas, y las alas es el sinénimo de libertad,
es el pajaro que vuela, los angeles y todo esto. si tengo una patologia de omoplato
es que “me estan impidiendo volar con mis propias alas”. EI omoplato forma parte
del hombro, por lo tanto vais a utilizar la descodificacion del hombro para el
omoplato.

Vamos a hablar de las tendinitis, las capsulitis, los hombros congelados, las
periartritis escapulo-humerales, las calcificaciones... y es la misma descodificacion.
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La primera descodificacion partimos de Hamer y es en funcion de la lateralidad
biolégica. Os voy a dar el conflicto en funcién de si es diestro o diestra, porgue para
el zurdo va a ser a la inversa. Es como el seno, como hay dos hombros hay dos
funciones.
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e Elhombro izquierdo es la funcién paternal, es decir, para una madre es “cémo
yo educo a los nifios” y para el padre es “como yo ejecuto mi funcién de padre”.

e El hombro derecho es mi funcién de ser humano, es todo salvo los nifios, es
decir, a nivel profesional, mis relaciones afectivas con mi marido o mi mujer -
8/10 veces se trata de la pareja -.

Para los zurdos es al revés: el hombro derecho la funcién paterna y el hombro
izquierdo soy yo como individuo en mi entorno.

Ejemplo: trabajo mucho y no me ocupo bien de mis hijos. Me doy cuenta que no me
he ocupado de mis hijos. Asi que tengo un conflicto, he sido nulo porque no me he
ocupado de mis hijos. Esto va a afectar el hombro izquierdo (todos los ejemplos son
para los diestros). Me preocupo porgue, en el fondo, no me he ocupado bien de mis
hijos, no les he educado bien. Si soy una mujer, por ejemplo, tengo la sensacién de
gue me he equivocado mucho con mis hijos. Y cuando tenemos una periartritis
escapulo-humeral o un hombro congelado, como es la capsula articular que esta
dafiada, afladimos conflicto de proteccién: “no los he protegido lo suficiente...”

Si es el hombro derecho, por ejemplo, “...yo soy un marido nulo...”, pero no me doy
cuenta. Al cabo de un tiempo me doy cuenta de que no me ocupo de mi pareja, 0
dejo de lado a mi marido... y las relaciones no son geniales... Y si la capsula esta
afectada: no he protegido suficiente a mi pareja. También pueden ser grandes
problemas en el trabajo, “...me siento desvalorizado en mi trabajo...” y va a afectar
el hombro derecho.

Hasta aqui la descodificacion de Hamer. Esta descodificacion funciona
generalmente bien. Pero a veces no es esto y otras veces es multifactorial. El
hombro a veces es unifactorial, pero con mas frecuencia es plurifactorial.

Lo maximo que he tratado es un paciente con 11 factores, es decir. Toda la historia
de este hombre, pero desde que era bebe, que se concretizo en un hombro
congelado a la izquierda. En relacién a esto, estaba en relacion con sus hijos, le
habian educado en el trabajo y en su cabeza era la mujer la que se ocupa de los
nifios, pero habia olvidado que los nifios también necesitan a su padre, sobretodo
porque cuando tenia 15 afios empezo6 a beber y empieza a fumar. Cuando ha visto
a su hijo beber cerveza a los 15 afios y ha olido en su habitacién no solo tabaco,
entonces piensa ¢Qué es esto...? y ya es un poco tarde y aqui se desvalorizaba en
relacion a “no he hecho bien mi trabajo...”, mi funcién paterna que es cuadrar a mi
hijo.

La funcion paterna empieza a partir de los 3 afios, porque es cuando empiezan a
soltarse de las faldas de la madre y el padre coge el relevo para llevarle a pasear...,
le lleva al tobogan..., le ensefa a ir en bicicleta..., le lleva a jugar a fatbol..., es mas
bien paterno todo esto. Se desvalorizd por no haber hecho bien su trabajo como
padre.

Otro factor que influia en el dolor de hombro era su empresa que estaba pasando
por dificultades y estaba preocupado porque era como un hijo para el: la habia
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creado, la ha hecho crecer, habia empezado a ser importante y ahora tenia
problemas con la crisis. Asi que su empresa esta en peligro.

Estos son los conflictos de base del hombro. Ahora os toca reflexionar: ¢para que
sirve el hombro?:

Para cargar objetos sobre los hombros

Para cargar al nifo. Ejemplo, me consulta una mujer diestra que le duele el
hombro izquierdo. Miramos todas las posibilidades y no encontramos nada.
Cuando le pregunto cudél es el drama, que es lo que esta pensando siempre, me
responde: “mi drama es no tener hijos”. Y yo pensé: “jah! Claro, usted no lo
puede llevar en brazos, no puedo llevar un nifios...”. Y ademas el hombro
izquierdo, es la funcidon materna...En este caso era unifactorial.

Proteccién a mis hijos, a mi marido, es el gesto arcaico de proteger bajo el ala.
No haber protegido suficientemente a mi padre..., mi madre..., mis hijos...,
amigos... Una mujer con fibromialgia que tiene un problema de hombro puede ser
esto, no he protegido a mi padre, mi madre, mi hermana... quien sea. Y luego me
va a doler la rodilla, porque estoy en sumision... ¢jlo veis? Por esto en la
fibromialgia te duele todo porgue hay muchos conflictos.

Desvalorizacion deportiva: hay deportes en los que el hombro es muy
importante: handball, basket, tenis, escalada, voleibol... asi que si veis a un
futbolista que le duele el hombro no es en relaciéon a su trabajo, son deportes
especificos.

Hay conflictos memorizados porque el hombro estaba en juego, es decir, el
shock ha tenido lugar con el hombro. Hay una historia de un profesor de
matematicas con dolor en el hombro derecho. El desencadenante fue que una
noche coge la basura para llevarla al contenedor y cuando llega no habia
contenedor, ha desaparecido y se va al contenedor de al lado y justo en este
momento cuando lo va a poner la basura en el contenedor que no toca el vecino
le llama la atencion “;...pero que esta usted haciendo...?”. El se queda
bloqueado con la basura y se la vuelve a llevar a casa. Pero cuando sufre el
shock el cerebro registra el momento de la tension a nivel del hombro. Pero esto
ella lo sabia y no le servia de nada. Buscamos una situacion parecida en su vida
y ella recuerda que a los 8 afios vivié la misma situacién y era su padre que la
sorprendio tirando la basura en otro contenedor. Este fue el programante. Esto
era lo que estaba memorizado, era un tema unifactorial. Aqui es el hombro que
esta en juego este caso no tiene nada que ver con la lateralidad.

Di una bofetada pero fui demasiado fuerte, me excedi, dio tres vueltas y me
sabe muy mal y e repente se va bloquear mi hombro. Pero hay algo mas suitil,
soy la persona que recibe la bofetada y me hubiera gustado que su hombro se
bloqueara, pero no lo ha hecho, por lo tanto se bloquea la mia: “no puedo parar
el hombro del otro, pero voy a bloquear el mio”, es lo que se llama la bofetada
dada o la bofetada recibida. También la represion de una bofetada o pufietazo
puede ocasionar patologia del hombro. Estoy convencido de que mas de uno se
acuerda de “la bofetada” recibida.
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Tuve un caso un poco especial. Una mujer con dolor en hombro derecho, no
puede peinarse, no puede maquillarse, no puede vestirse. Se divorcia y se queda
con la custodia de los nifios. Durante las vacaciones los nifios se marchan con el
padre. La noche anterior de irse de vacaciones como volvia tarde de trabajar, es
el padre que va a buscarlos a la escuela y al dia siguiente se van de vacaciones
durante un mes. Se sintié mal porque le hubiera gustado abrazarlos y despedirse
de ellos. Cinco o seis horas después llega la policia a casa para decir que habian
muerto todos, el padre y los nifios. El conflicto es “no he podido decirles adios...,
me hubiera gustado abrazarlos... antes de las vacaciones”. Y ella se culpabiliza
porque no ha podido hacerlo.

Una mujer que ya ha lo ha intentado todo para el dolor de hombro. Cuando me
viene a ver, si lo ha hecho todo a mi me facilita el trabajo, porque quiere decir
que hay que buscar. Me explica el desencadenante: su padre va en silla de
ruedas, es muy anciano, pero es independiente para las actividades de la vida
diaria. Al salir de la bafiera resbala, se cae y grita para ser ayudado. Ella llega
rapido para intentar levantar al padre siente un dolor en el brazo y desde
entonces le duele. Nadie habia hecho los ciclos celulares memorizados y
encontré una fecha y le pregunté qué habia pasado en aquel periodo. El padre
habia estado a punto de morir en un accidente, habia caido por una ladera dando
vueltas y habia llamas. Cuando el coche se estabiliza quiere salir, pero la puerta
esta bloqueada y empieza a golpear con el hombro, pero no puede salir. Un
meédico que circulaba detras de él pudo sacarlo antes de que el coche estallara.
Tiene una relacion con la puerta. Lo que es magnifico en la cdbala, el hombro se
llama “dalet” y también significa “puerta”. Cuando hizo la aproximacion de que su
padre por poco muere porque la puerta estaba cerrada es cuando hizo saltar el
conflicto. Porque todo el mundo pensaba que era un conflicto de ella, pero hizo
una incorporacion emocional. También os explique el caso del bombero con la
espalda congelada.

Relacion entre el hombro y el fusil. El fusil se apoya sobre el hombro. En un
seminario y un alumno tuvo una gran nausea al oir la palabra fusil. Le dije que
esta palabra habia abierto un expediente y que preguntara a la familia historias
de fusilamientos. Por la tarde viene y me cuenta que esta vinculado por nombre
y fecha de nacimiento a un tio-abuelo, un jefe de la resistencia en la 22 Guerra
Mundial. Les denunciaron y los alemanes lo cogieron junto con toda la red y los
fusilaron en la plaza del pueblo para ejemplo de todos. El tiene la memoria de
esto, el vémito es por la vesicula biliar, es injusticia

Un hombre tiene dolor de hombro desde hace 20 afios. El es muy incrédulo respecto a la
descodificacion y su mujer esta haciendo el curso de descodificacion. La mujer le habla de todos
los posibles conflictos y al final también le habla del fusil y al oir la palabra fusil se le abre un
expediente que le recuerda al servicio militar. Sabéis que en la mili ensefian a disparar el fusil y el
dia del ejercicio va a ver al sargento y le dice que es el mejor tirador del mundo con la carabina,
refiriéndose al tiro de las ferias para ganar un peluche. El oficial ya esta acostumbrado a estas
cosas Yy le da un fusil y le pide que dispare. Como no controla el retroceso del fusil todo el
regimiento se rie de él. No da ni una bala en la diana y aqui sufrié la verglienza de su vida.
Cuando se acordé de esto empieza a llorar sin saber que le pasa. Cuando termina de llorar la
mujer le dice que levante el brazo y no puede creérselo.
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e Algo mas afectivo, el hombro es la ternura, cuando queremos apoyar a alguien
que esta triste, lo abrazamos para que sienta el hombro de la persona que quiere
reconfortarlo. Esto me recuerda cuando los nifios no estan bien se le abraza y
asocian hombro = ternura, proteccion... Hay que buscar en la historia un suceso
muy fuerte.

e Algo clasico es llevar el peso de toda la familia. Hay la expresion “no sentirse
respaldado”. El caso de una mujer que tiene el hombro bloqueado, me dice que
ella lo hace todo en casa. Era Navidad recibian a la familia del marido y el marido
no hizo nada, ella preparé la comida, la decoracion de la casa, etc. Me dice: “es
gue mi marido no me ayuda nunca, lo hago todo, no me siento respaldada...”

e Un solo caso clinico que tiene que ver con la particularidad de la lengua

francesa. Cuando escuchamos la palabra “épaule” escuchamos el nombre “pol”:
“pol nord, pol sud”... Una mujer que hacia geobiologia, segun la cual no puedes
dormir segun donde, estan las lineas Hartmann y el efecto Coriolis, el norte... asi
gue durante todo el dia iba con una brujula obsesionada para no estar encima de
las lineas, le obsesionada el polo norte... y se convirtié6 en una problematica de
hombro.
Otro caso muy especial, en relacién con la sexualidad. Al sexo del hombre le damos un
nombre. Asi, por ejemplo, en Inglaterra le llaman “willy’, en Canada es “edwuard”, en
Francia “es popol”’. En este caso es una mujer, creo que es el record del mundo de
relaciones sexuales por dia: 15 polvos por dia. El marido es médico y un obseso sexual,
asi que empieza por la mafiana, en la ducha, después del desayuno, si durante el dia
pasa cerca de su casa llama a su mujer la llama para decirle que llega..., ademas los
nifios han tenido que ir al pensionado porque el queria a su mujer todo el tiempo. Ella
viene porque tiene el hombro bloqueado, me dice: “yo estoy muy contenta porque mi
marido esta en el hospital...”, digo ¢,...como...?. Dice que asi puede descansar. El caso
es que su marido siempre hablaba de “popol” y cuando oye la palabra esta
obsesionada...

He estado diez afios para hacer este trabajo. A lo mejor un dia algun paciente
vuestro no entra dentro de estos esquemas que os he dado. No puede ser fijo 0
inamovible. Vais a tener muchas posibilidades, pero hemos salido de una sola. Todo
lo demas son casos clinicos que he encontrado y vosotros vais a tener que hacer lo
mismo, porque estamos en el inconsciente catalan o espafiol y no tenemos las
mismas referencias. Investigar y trabajar con imaginacion para descubrir los
conflictos.

Vamos a dar mas detalles sobre el hombro

* Tendinitis 2 En el hombro lo que duele a menudo son los tendones. El
tenddn afectado es un conflicto en el presente, en la actualidad.

+ Sieslacapsula articular - es una nocion de proteccion,

« Sison los ligamentos = es un conflicto en el futuro.

Por ejemplo: un lampista con problemas en los ligamentos del hombro derecho. Le pregunto:
“¢Qué es lo que le preocupa en el futuro?” y me dice: “he cogido un obra importante y no
sabe si podré llevarla a cabo”. El hombro es el trabajo.
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« Sison los musculos siempre es un conflicto de impotencia, no soy capaz de
asumir la situacion. Por ejemplo: “no me puedo ocupar de mis hijos porque
estoy divorciado... y no tengo control sobre ellos durante la semana... y me
siento impotente...”

Si alguien os viene a ver por un problema de hombro y no sois osteépatas o
fisioterapeutas no sabéis si la afectacion es del tenddn, o de la capsula, o del
musculo o de los ligamentos. Es por esto que yo siempre recomiendo al paciente la
visita a un osteOpata para que establezca un diagnostico bien preciso.

Todas estas descodificaciones son validas para el omoplato, el humero y la cabeza
del himero.

Luxacién recidivante - por ejemplo, tengo una luxacién en el hombro derecho y
soy diestro: “quiero mas libertad en mi funcién de ser humano”. Mas libertad significa
quiero ser yo mismo, no quiero estar atrapado en mi familia..., en mi trabajo... Es
como si quisiera llevar mi “cabeza” del humero a otro lugar.

Un amigo tenia una luxacion recidivante, viene de una familia italiana clasica y el es un zombi de la
familia: es muy inteligente y sus padres son muy primarios, su hermano esta un poco tocado, su
hermana es una secretaria sin aspiraciones. El es muy humanista, reflexiona sobre politica, sobre el
mundo. Como es muy inteligente se va a estudiar a la universidad. A los 18 afios su padre compra un
coche y le dice: “puedes cogerlo cuando quieras con la condicién de que cada dia me lleves al trabajo
y me vengas a buscar y que me lleves a ltalia dos veces al afio”. Estaba encogido y queria mas
libertad, distendia los ligamentos de la articulacion para poder tener mas libertad.

EL CODO

El hombro tiene relacion con el gesto primitivo, en el sentido de que hay una
diferencia entre un pintor de paredes y un pintor artistico. El primero va a utilizar el
gesto vasto, amplio y el segundo necesita precision y la falange es el gesto de
precision. El codo esta entre uno y otro, tiene que ver con el trabajo, porque cuando
trabajamos hay una expresion en francés que dice “el trabajo es el aceite del codo”.
La articulacién del codo es el simbolo arquetipico del trabajo.

En Francia hay otra expresion para decir que alguien no hace nada, pasa su jornada
en el bar y tiene un callo a fuerza de aguantar su “codo en la barra”.

Por ejemplo, un joven de 18 afos y ha hecho dos fracturas del codo. Los padres no lo
entienden porque es muy raro. La madre me expone el problema y le digo que es un
problema de trabajo, el codo externo estd relacionado con el trabajo y me dice que lo
comprende. Esto es lo magico de la descodificacion, la persona viene por un tema particular,
le hablais del conflicto y hace la relacion. El vinculo esta en que el padre es mecanico y
propietario de un taller. Quiere que el hijo trabaje con él y el hijo no quiere. Esta presionando
al hijo para que trabaje con el. El hijo quiere ser “pinchadiscos”, su pasion es la discoteca, la
musica, los cascos..., y la mecanica no. Esta en conflicto pero no lo puede manifestar, por lo
tanto es una conversion repetitiva a minimos durante varios meses 0 un afio o dos afios. De
manera que se cae y se fractura el codo dos veces. Por lo tanto no puede ir a trabajar. Se
pusieron de acuerdo y el padre dijo: “de acuerdo, se disc-jockey la mitad de la jornada y
media mecanico” y el muchacho dijo que de acuerdo y lo estd cumpliendo sin estrés.
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Anatomia del Codo

Misculo Biceps Braguial

Tendén del Bicep

Radio Tenddén Anular

o
e F*; i'

Banda Posterior Ligamento
Clbito  Mervio Cubital Banda Intermedia Colateral

Banda Anterior Cubital

Himero

Cada vez que hay un problema de codo ir a ver un problema en el trabajo. Por
ejemplo: un eczema en el codo, una soriasis, significa que “me siento separado del
trabajo”.

Un chico joven con eccema en el codo. En el instituto ademas de las asignaturas, habia un club de
fotografia. El tenia como pasion por la fotografia, pero como no estudiaba, los padres le quitaron del
club y el eccema tenia relacién con esto.

El codo también esta en relacidén a estar en paro, cambiar de trabajo,...

Al principio solo tenia esto como descodificacién. Una amiga mia, que es psicoanalista me
viene a ver porque tiene un eccema en el pliegue del codo, en el interior del codo. Aplico la
descodificacion en relacion al trabajo y me dice que no, que todo esta bien. Y le pregunto:
“.Qué es lo que te preocupa? ¢(En qué piensas mafiana, tarde y noche, cuando te
despiertas esta en tu cabeza, te acuestas con esto en la cabeza? Esto se llama
“preocupacion...” Y me contesta “mi padre” porque se va a casar. Su madre habia muerto
hace mucho tiempo, su padre la habia educado sin que ella supiera que tenia una relacion
con otra persona. Cuando se lo cuenta a la hija es cuando ella ya tiene 40 afios, el quiere
vivir su vida oficialmente y se quiere casar. Aqui le aparece el eccema.

¢Por qué? Porque cuando toco con el interior del codo es el afecto. Al abrazar a
alguien el pliegue interior del codo toca a la otra persona, cuando vas cogido del
brazo de alguien es el pliegue el que contacta. El interior del codo tiene gue ver con
el afecto. El exterior con el trabajo.

Otra historia, un poco especial, un sefor tiene un problema, un dolor muy fuerte en
codo. El conflicto desencadenante fue al recoger las hojas muertas en su jardin en
otofio. En su cabeza es légico porque recogemos, para tirar. Pero no habia prestado
atencion al arquetipo de las hojas caidas (hojas muertas), que le trasladaron a la
muerte de su padre el afio anterior. Simbdlicamente le devolvidé a la muerte de su
padre. La terapia es tratar el duelo.
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EL RADIO

Relacionado con el radio de accion, es decir,
mi radio de accion hoy en dia es todo lo que
esta al alcance de la mano: casa, profesion,
familia, pareja,estudios. Lo que sucede en
Afganistan no esta en mi radio de accion.

Codo Olécranon

Cabeza del radio

Cuello del radio

Una historia: un hombre de 75 que cada vez se
encuentra cada vez mas cansado y hace muchos
afios que es viudo y no se ha vuelto a casar. El
médico le ha recomendado ayuda domiciliaria.
Tres veces al a semana va una mujer que le
limpia la casa y le hace la comida. Durante
muchos afios él habia cocinado y su placer era
que los domingos se preparaba una barbacoa y
comia un helado. Pero como que esta cansado y
tiene que encender fuego ase lo prohibieron y
como tiene u poco de azucar le negaron comer
helados. Y su placer era mirar la television
comiéndose un helado. Se encuentra en su casa
ppstits sstlodes sin reconocerla, la comida no es como a él le
del ciibito gusta, el orden de la casa es impuesto por la
Muneca trabajadora doméstica y no encuentra nada. El no

podia contestar, era una persona mayor y debia
soportarlo. Esto le fue royendo su radio hasta que un dia patin6 sobre el suelo que la
trabajadora acababa de fregar y se rompié el radio.

Diafisis radial Diafisis cubital

Apdfisis estiloides
del radio

Cubito Rado

EL CUBITO

Semilunar
. ' scafoides
Firamidal _.Escaloit
"~ __HuesoGrande

No tengo una descodificaciéon particular.

Fisifarme —— ~_——Trapezode

—— Trapezio

~ " Prmar Metacamiano
Ganchoso~

LA MUNECA

Huesos Metacarpianos Falange Proxmal del Pulgar

Falangs Distal del Pulgar

Entramos dentro de la precision de "esossesamenses
movimientos. FoicRges CYimelan
Falanges intarmedias
Cuanto mas fino es el movimiento y la )
profesibn, mas nos acercamos a
patologias de la mufieca. Falenges Distales™

Sindrome del tunel carpiano. La cabeza es lo que reflexiona, pero es la mano la
que actua. En el tinel carpiano hay algo de lo que estoy pensando y la mano no
quiere hacer, puesto que la informacion se corta a nivel del canal carpiano. Asi que
hablamos de la negacion de mis conflictos: “tengo un conflicto particular y
sobretodo, no lo quiero ver”.

En francés la muneca “poignet” puede entender como peso negado (poids=peso,
nié=negado). Por esto hablamos de la negacién de lo que tengo en mente.
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Un amigo mio que es colombiano viene a verme y me dice que tiene un dolor en la mufieca.
Le tomo la mufieca y le digo: « le poignet est le poids nié »... “estoy negando lo que tengo
en mi mente”, “No quiero ver mis conflictos, puesto

gue tengo un conflicto en mente y no puedo actuar”. Nervio
Exactamente es “tengo un conflicto en mente y no \  mediano
quiero actuar para resolver este conflicto”. ElI no \
entiende. Entonces le digo “le poignet c’est le poignet”
y me fui. Para el cerebro a veces hay que hacer varias
repeticiones, pueden ser tres, seis, nueve 0
veintisiete... La primera vez hay una proteccién, la
segunda vez hay menos proteccién, la tercera vez
empieza a moverse, y le pregunté: “;Hay alguna cosa
que estas negando y no quieres ver?”. Entonces dice
gue ya sabe: tenia una sociedad de produccion de
peliculas, le dio su nombre pero es alguien mas que
dirige y no le importa. Y sobretodo, hay un dinero que si no se paga, como ha dado nombre
a la sociedad, es el que tiene la responsabilidad. Y no quiere pensar en esto. Le digo que
mueva su mufieca y hay un 50% de mejoria, por lo tanto es que hay algo mas. Seguimos
buscando. ¢Hay algo que te niegas a ver a nivel afectivo, en tu familia o en tus hijos...?
Tiene cuatro hijos de cuatro mujeres distintas. Ve a los tres ultimos pero a la primera hija
hace 4 o0 5 afios que no sabe nada y siempre se estaba diciendo que no es grave, pero a
nivel arcaico es muy grave. Entonces empieza a emocionarse y... en este momento sono el
teléfono y era su hija. 25% mas de mejoria. Esto era plurifactorial.

Ligamento
carpiano
transverso

Os puedo contar muchas historias de como mantener un conflicto en la cabeza y no
querer verlo, la negacién del conflicto. Entonces, como tengo un conflicto, no
quiero que pase a la mano y lo paro a nivel de la mufeca.

Enfermedad de Dupuytren. Los dedos se quedan retraidos por retraccion de la
aponeurosis palmar. Relacionado también con los dedos

Corntratado
dedos

Pretendinous
handas

Engrosada
handas

aponeurosis
(fascia)

Mano con
Mano normal La enfermedad de Dupuytren

Para entender la mano hay que saber que cada dedo tiene un papel particular:

Pulgar - es la boca, tiene relacion con la funcion materna y con nutricion afectiva.
Indice = instintivamente lo ponemos en la nariz, por lo tanto tiene que ver con la
sexualidad arcaica y también con la funcion paterna, la autoridad (regafar).
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Medio - es la sexualidad real o simbdlica

Anular - instintivamente, sin reflexionar, con el dedo anular nos limpiamos los 0jos,
son las alianzas, los contratos (mi madre siempre me decia que antes de casarse
hay que ver bien a la pareja y, sobretodo, la suegra, asi sabrds como sera tu mujer
en el futuro).

Mefique - lo ponemos dentro del oido, por esto tiene que ver con los secretos.

Una mujer tiene el dedo anular retraido sin poder extenderlo. Me viene a ver y le digo que
este dedo tiene que ver con una alianza, no simplemente con el matrimonio, puede ser una
alianza comercial, un contrato es una alianza... Ella dice que si, que es el matrimonio: “hay
alguien que me ha pedido en matrimonio y yo soy viuda...“, pero en su cabeza no tiene
derecho a casarse puesto que ya esta casada con otro. Por lo tanto todavia no ha hecho el
duelo completo.

Un viejo amigo musico me llama y me cuenta que su guitarrista se hizo dafio tocando y hace
tres semanas que no puede tocar. Me llama el guitarrista y le pregunto qué dedos: los tres
ultimos. Le digo: “siéntate no tenemos tiempo, has engafiado a tu mujer...”. Se queda en
blanco, silencio... y le explico: le explico que era la mezcla de un secreto, una alianza y un
tema sexual. El problema es que tiene 50 afios, su mujer tiene nifios, la profesién de musico.
No sabe si se va a quedar con su mujer o se queda con la chica. Yo le dije que tenia que
hacer lo que queria, pero sin estrés, yo no soy moralista. Tuvo una magnifica curacion:

Un ostelpata jubilado viene a verme a la conferencia y tiene los dos ultimos dedos retraidos.
Me pregunta que es y le digo el mefique es un secreto y el anular una alianza, ¢te dice
algo? No sabia encontrar ningun vinculo, asi que le digo que busque en el arbol genealdgico
y fue a visitar a su hermana mayor y le hablé de un secreto y una alianza. La hermana
mayor le cuenta que, antes de nacer él, su madre habia querido marcharse con otro hombre
y estuvo dudando durante varios meses. Finalmente se queda con el marido, pero esta
pensando en el otro. Y él nacié en ese contexto. El hombre sin saber de qué iba esa historia,
sintié que algo estaba cambiando y se puso a llorar. Dias mas tarde podia mover los dedos
perfectamente.

Ejemplo para el pulgar: es un profesor de piano y al mismo tiempo da conciertos. Viene por
rizartrosis, por lo tanto ya no puede dar conciertos. Me viene a ver y le digo simplemente
esto: “es la desvalorizacion... y el pulgar es la madre o la funcién materna...” y me contesta:
“tiiiTodavialll?”, porque ha hecho psicoanalisis, ha hecho terapia, ha hablado con su
madre... Me cuenta que sus padres se casaron a causa
de él, ya que su madre se quedé embarazada y los
padres los obligaron a casarse. Pero no se llevaban bien.
Estaban peleando siempre y el nacio en este contexto...

A este seifior le dije que tiene una etiqueta y esta
etiqueta no va a cambiar jamas. La etiqueta que te
dan cuando eres pequefio es muy dificil que cambie,
pero se puede curar con otras frases. Le pregunto:
‘cuando esta dando el concierto, al final ¢la gente
aplaude?” — Si, claro — “¢y le pagan al final, no?” —
Si, claro -. “Si le pagan por verle y le aplauden es
gue es apreciado”. Y me contesta “...pues es
verdad...”. No habia hecho el acercamiento, porque todavia buscaba los aplausos
de su madre, que no tendra jamas. Los alimentos afectivos y la madre es el pulgar.

RIZARTROSIS
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Una psiquiatra viene a verme y me dice “quiero suicidarme”. Yo le digo que espere y que
reflexione y que si esto no funciona, tengo un cajon donde hay una cuerda..., una pistola...,
medicamentos..., veneno... y tu escoges. Me dice que nunca ha sido amada, mi marido no
me quiere..., el mismo caso... es decir, los padres se casaron a causa de ella. La frase
clave que la sand: “cuando viene un bebé, es el bebé del amor”. O bien, imagina que estas
embarazada y que ganas la loteria. El bebé que viene esta asociado a esta suerte, cada vez
que viene no veis al nifio, veis la loteria, esté relacionado con algo fantastico. Pero en este
caso no es esto en absoluto, cada vez que va a ver a su madre, su madre ve en ella su vida
malograda, a seis meses, un ano, veinte afos, cuarenta afios... siempre esta con esta
imagen. Se encuentra por afinidad transgeneracional se encontr6 un marido que no la quiere
y tiene nifios, pero se encuentran en la misma situacion. Esto llega un momento que se hace
insoportable y que tiene que acabar con esto.

La frase lave que la curd es: “si yo fuera la nifia de la loteria, toda mi vida seria la
nifia de la loteria, pero como soy el fruto del error, toda la vida permaneceré como la
nifia del error”. Una etiqueta que se nos da cuando somos pequefios es una etiqueta
gue no se quita nunca, pero si pueden cambiar los actos.

Vamos a hablar de la mano en su conjunto. Cada vez que la mano esté afectada,
la primera pista es el padre. La segunda pista es como trabajo en la realidad, que
hago con mis dedos en mi profesion.

Una mujer de 60 afios quiere entender su artritis Ha sido intervenida 10 veces a nivel de las
manos. Le hablo del padre y del trabajo... El padre habia muerto cuando ella tenia 9 afios y
daba el duelo por realizado. El dolor empez6 después de que su Unico hijo se marchara a
estudiar a una escuela superior en Paris. Yo pienso que cuando su padre murié y ella tenia
nueve afos y me contesta que el trabajo ya esta hecho, para mi es un trauma que hay que
verificar. Le pregunto por la relacién entre su padre muerto y el hijo que se va. La relacién
esta a nivel de las fechas: el hijo era el gissant del abuelo. Se lo explico, por lo tanto le digo
que ha perdido a su padre una vez y, simbdlicamente, lo vuelve a perder porque su hijo
reemplaza a su padre. Ella cuenta que lo que mas me le dolia era que su padre estaba
siempre a su lado, estaba siempre al alcance de su mano. El conflicto es que ya no tiene a
su padre al alcance de la mano, va a reparar con un hijo, pero a un hijo siempre lo tienes al
alcance de la mano, es como si tuvieras al padre.... Al cabo de un mes el dolor habia
mejorado un 90%, era un conflicto unifactorial.

La poliartriris reumatoide generalmente es multifactorial

Un dia que estaba en la peluqueria y hay un instituto para las ufias. Oigo a una
mujer que cuenta que siempre que se arregla las ufias, se le rompe la ufia del dedo
medio. Por lo tanto tuve una gran sospecha de que habia algo “black”... porque es
conflictivo...

Las personas que sefialan con el dedo corazén estan intentando hablar de una
historia de sexualidad. Lo mas légico es sefalar con el dedo indice.

Una joven mujer que su deseo es casarse. Salia con un hombre y al cabo de tres
afos le dice que le gustaria mucho casarse, pero el chico se marcha. Se busca otro
y cuando llevan saliendo un afio y medio el le contesta que no le maree con esto.
Ella empieza una depresion, porque solo sabe que quiere casarse. Finalmente el se
arrepiente y como ella esta triste le propone ir a pasar unos dias al campo, pero esta
en estado conflictivo. Y paseando, el chico se resbala, da vueltas y para pararse se
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agarra a la hierba, pero como se resbala la hierba le corta el tendon del dedo anular.
Y no entienden como paso. Lo tuvieron que operar de urgencia porque habia
fragilizado el tendon del anular.

Los quistes en la mufieca, es parecido, hay una historia de negacion de la realidad.

Ultimo conflicto para la mano: es la manipulacién. A nivel etimoldgico la mano es =
a manipulacion. Es decir, que si tengo la impresion de ser manipulado, el conflicto
puede aparecer a nivel de la mano.

El objetivo de este seminario es daros grandes lineas de reflexion. Hay cosas que
han sido més desarrolladas, como el hombro, la rodilla, la cadera... pero sobretodo
gue pudierais utilizar esta manera de pensar, porque tenéis las grandes lineas en el
curso para poder empezar a trabajar. Si funciona, fantastico, pero si no funciona
tendréis que investigar. Si encontrais algo simpatico, que ha funcionado, lo
incluiremos en la Enciclopedia Universal de la Biodescodificacion.

Escafoides

El escafoides es el mas frecuente.
Escafoides viene de escafandra, vy
escafandra, en el antiguo Egipto era la nave Semilunar
que transportaba a los muertos. La forma del ‘
escafoides es como un barquito. A nivel
simbdlico, a menudo con el escafoides hay
una nocion de viaje: hay los viajes que llevais  Terece
en mente, como irse de Vviaje, las

vacaciones... pero hay viajes mucho mas ——
sutiles. Por ejemplo, cuando venis a este /

Escafoides

Grande

seminario, esto se llama “un viaje”, cuando
estdis en un suefio, estais de viaje...

Por ejemplo, un chico de 18/19 afios con una  Hueses de! camo, vision anterior

fractura de escafoides que no se cura. ¢Cual es su historia? Porque estamos a nivel
de la mufieca, por lo tanto se trata de trabajo. Le pregunto: ¢ hay un motivo de viaje,
de salida...?. Me dice: “; Por qué me hablas de viaje? Y me cuenta que termind sus
estudios de preuniversitario y queria seguir sus estudios en Paris y sus padres no
quisieron. Por lo tanto, al principio del afio universitario se encuentra en una ciudad,
empezando unos estudios que no le gustaban. Le hubiera gustado ir a Paris. El
conflicto seguia activo.

Lo que estoy intentando daros es lo que tiene que entrar dentro de una légica
general de la historia de la enfermedad y de la historia de la persona.
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LA CABEZA

Para mi es muy simple, no tengo ni idea, porque no he visto nunca en consulta
cancer o metastasis 0seas en el craneo. Como todavia no hemos hecho el cerebro
derecho y el cerebro izquierdo no os puedo hacer el mapa del cerebro que nos da la
llave para las patologias 6seas del craneo.

Me recordaréis, cuando hagamos el cerebro derecho/cerebro izquierdo, tener un
tiempo para hablar de los tumores cerebrales a nivel de los huesos. No puedo daros
en detalle todos los huesos del crdneo porque estan en relacion con los focos de
Hamer. Pero yo prefiero hacerlos como se debe. Tenemos que tener la cartografia
del cerebro completa, con las zonas sensitivas, post-sensitivas, etc.

Hueso P

parietal 5/\

F.

Hueso frontal

Hueso
temporal

Hueso
nasal

Hueso

occipital Maxilar

superior
zigomatico

Mandibula

Es muy importante la precision. Yo quiero ver el escaner. En la zona occipital
tenemos el area asociativa, por lo tanto puede ser visual. En la zona parietal estan
las areas de la vejiga femenina, y si esta en la zona temporal tenemos la zona post-
sensitiva, con las separaciones. Si estd por detras es visual o la vejiga. Si es la
vejiga hay que ir a buscar un gran conflicto de territorio que le ocupa mucho la
cabeza.

Los tumores craneales estan relacionados con las preocupaciones obsesivas.

Otra cosa, la béveda craneal esta en relacion con la boveda celeste. Por lo tanto hay
que tomar todos los conflictos a nivel espiritual. Habria que tener en cuenta la
estructura espiritual

Preguntas

e A los 5 afios me corté el dedo anular de la mano izquierda. ¢se puede
resolver el conflicto?

e ¢ Tienes molestias aun?
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e Sij, me lo noto.

e A esto se le llama secuelas. El conflicto todavia esta aqui, no por amputarlo
se elimina. Su inconsciente le dice que aqui hay algo: es la alianza con tu
marido, o es transgeneracional,...

Viene una mujer que tiene no tiene la falange distal del dedo anular. Esto no es muy
grave. Su hija, también, con una falange menos. Y la semana anterior, la nieta
también, en un accidente con la puerta del coche, una falange menos. Me pregunta
que significa. Tuvimos que subir 8-10 generaciones, durante la revolucion francesa.
Hay una region concreta de Francia que era pro-realista, estaba en contra de la
revolucion. Y se amputaba esta falange a los sospechosos, asi lo sabia todo el
mundo que eran contrarios a la revolucion y si hacian una tonteria, se los mataba.
Toda su familia venia de esta region, por lo tanto es una memoria colectiva muy
lejana.

O puede ser algo muy simple, por ejemplo, mis padres se casaron porgue no podia
hacer otra cosa.

e Los mareosy los vértigos y su relacién con las cervicales.

e Los veértigos auténticos no tienen nada que ver con las cervicales. Son dos
expedientes distintos.

e Un quiste dentro de la mano...

e Para un quiste en la mano o el pie hay que descodificar siguiendo el
significado de los dedos, independientemente de si es en el dorso o en la
palma o la planta del pie.

e Cuando se nace con seis dedos en el pie...

e Es lo mismo, valorar transgeneracional y proyecto sentido, ver que dedo esta
repetido y darse la descodificacion del dedo que esta doblado.

e No entiendo el concepto de sexualidad espiritual.

e Sexualidad espiritual: cuando te veo no te veo a nivel corporal simple, veo tu
cuerpo energético, veo tu aura que me llama, mis chacras se abren para ti.
Es esto la comunicacién espiritual... no es jven aqui ya...!. Yo oigo el ruido
de tus células. Hay la musica de los angeles alrededor, cuando haces el amor
espiritual no dura cinco minutos, dura toda la noche... o toda la vida. Haces el
amor con el cosmos. Cuando haces el amor con alguien te vinculas con el
universo. ¢ Ves la diferencia? Forma parte de la evolucion personal sexual: al
principio es una pulsion arcaica de reproduccion y es el encéfalo el que
prevalece. Pero el humano no se queda alli porque, en un momento dado,
puede cambiar de nivel, el segundo nivel es el emocional, es recibir
emociones, sentir emociones gracias al otro. Un tercer nivel es el tantra lo que
tiene que ver con el espiritu... Es una historia de superficie erégena: la
primera superficie son diez centimetros cuadrados. A nivel emocional toca el
area del corazon, a nivel espiritual toca todo el cuerpo.
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Hay gente arcaica, hay gente emocional y otra esta en otro nivel, espiritual. El
secreto estd con la numerologia, os podré dar la posicion adecuada. En la
numerologia vemos el lado espiritual, cada uno tiene un camino preciso y esto esta
escrito en vuestra numerologia. Y tiene una energia de vida, que se materializa a
través del sistema nervioso y con la numerologia podemos ayudar a la persona a
descargar esta energia. Para ciertas personas esto pasa por lo fisico, por lo tanto
pasa por lo emocional y para otras persones les esta propuesto ir por lo espiritual.
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